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Contactos do Executivo

Presidente da Camara:

José Fernando Carneiro Pereira
fernando.carneiro@cm-castrodaire.pt
Vice-Presidente:

Eurico Manuel Almeida Moita
euricomoita@cm-castrodaire.pt

Vereador:

Dr. Rui Manuel Pereira Bragués
ruibragues@cm-castrodaire.pt
Vereador:

Leonel Marques Ferreira
leonelferreira@cm-castrodaire.pt

Contactos Uteis

Municipio de Castro Daire

Morada: Rua Dr. Pio de Figueiredo, 42
3600-214 CASTRO DAIRE

Telefone: 232 382 214 Fax: 232 382 923
Email: geral@cm-castrodaire.pt
Hordrio:

Seg. a Sex. das 9h00m as 17h00m
Atendimento ao Municipe:

0 atendimento ao municipe,
realizado pelo Sr. Presidente da
Camara, é feito as sequndas-feiras.
Em caso de falta ou impedimento o
atendimento serd assegurado pelo
Sr. Vice Presidente.

Bombeiros de Castro Daire 232 319 058
Bombeiros de Farejinhas 232 382 404
GNR de Castro Daire 232 382 139
Centro de Sadde de Castro Daire
232 319 180

Farmdcias:

- Misericrdia 232 382 235

- Costa (Parada) 232 357 104

- Matias Pereira (Moes) 232 309 048
- Gastao Fonseca 232 315 003

- Moderna 232 382 213

Centro Municipal de Cultura 232 319 150
Museu 232 315 837

Termas do Carvalhal 232 382 342
Complexo Desportivo 232 319 130

Contactos das Juntas de Freguesia

Almofala
3600 - 011 Almofala
Manuel Loureiro Pereira

Cabril

3600 - 048 Cabril

José Almeida Goncalves
jfrequesiacabril@sapo.pt

Castro Daire

3600 - 189 Castro Daire
Amaro Ferreira Lemos
fregcastrodaire@sapo.pt

Cujé

3600 - 300 Cujo

Paulino Pereira Bernardo
jfcujo@gmail.com

Gosende

3600 - 374 Gosende

Paulo Jorge Conceicdo C. de Castro
frequesiagosende@sapo.pt

Maoes

3600 - 430 Moes

Marco Aurélio Lyrio Andrade
moesfreg@hotmail.com

Moledo

3600 - 460 Moledo

Alexandre Paulo Simoes Pereira
geral.moledo@gmail.com

Monteiras

3600 - 474 Monteiras
Américo Pereira da Silva
frequesia.monteiras@sapo.pt

Pepim

3600 - 525 Pepim

Marcelo Ramos Martins
frequesia.pepim@vodafone.pt

Pinheiro

3600 - 555 Pinheiro

José Anténio da Silva Gomes
Fernandes
frequesiadepinheirocdr@hotmail.com

Unido das Freguesias
de Mamouros, Alva e Ribolhos
José Pereira Almeida

Unido das Freguesias
de Mezio e Moura Morta
Delfim da Silva Morgado

Uniao das Freguesias
de Parada de Ester e Ester
Antdnio Manuel Almeida Monteiro

Unido das Freguesias
de Picdo e Ermida
Manuel Pereira Cardoso

Unido das Freguesias
de Reriz e Gafanhao
Pedro Alexandre Almeida Silva

o
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Deixo uma saudacdao muito especial a todos 0s
castrenses espalhados pelo mundo fora, meus
concidadaos, e a todos aqueles que contribuem
para que, ano apos ano, se ultrapasse, com
trabalho e serenidade, com esperanca e
confianca, mais uma etapa das nossas vidas.

Que a béncao do Menino seja a luz do Natal
que ilumina 0s N0Ssos coracoes e que a
esperanca do ano novo abra um espaco infinito
de realizacdes nas nossas vidas.

0 Natal é um dia de festa, vivido no aconchego
familiar, s os valores da familia sdo vividos
mais intensamente nesta época, qua cada um
de nds abra o coracao e deixe que 0 menino

EDITORIAL

MENSAGEM

DO PRESIDENTE
—

Estou convicto que a sequir a esta
turbuléncia que vivemos, virao
melhores dias, mais justos e mais
soliddrios.

faca parte das nossas vidas.

Que neste Natal os castrenses sintam, mais
forte ainda, o significado da palavra amor, que
traga raios de luz que iluminem 0s seus
caminhos com paz, justica e verdade.

Um Feliz Natal e um Ano Novo de muita
esperanca.

77/1 fg 'ﬁaa @agf{y
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AUTARQUIA

Encerramento de Servicos
|*

Conforme tem vindo a
publico, em repetidas
noticias nao
desmentidas, resulta do
PREMAC 2013 (Plano de
Reducao e Melhoria da
Administracao Central)
a intencao do governo
de, a curto prazo,
encerrar servicos
publicos, como Servicos
de Financas, com
incidéncia nos
municipios do interior
do pais onde Castro
Daire esta induido.

Esta medida, inserida na politica
de “Estado Minimo” promovida
pelo governo, leva-nos a pensar
que de seqguida serdo
encerrados 0s servicos da
Seguranca Social, dos correios
e da Conservatoria, isto serd o
desmantelamento total dos
servicos prestados pelo Estado.
Depois do anunciado
desaparecimento de dezenas
de tribunais, onde Castro Daire

se inclui, este governo veio
desferir mais um duro golpe
nos direitos dos Castrenses que
sofrem na pele as amarguras
do interior. E mais uma
estocada na acessibilidade das
pessoas aos servicos do estado,
pondo termo ao cardcter de
proximidade que deveria
nortear todo o servico publico.

SEM SERVICOS PUBLICOS NAO HA

PESSOAS,

SEM PESSOAS NAO HA EMRPESAS,
SEM EMPRESAS NAO HA EMPREGO,
RESTARA A OPCAO DE EMIGRAR E

ENCERRAR 0 INTERIOR???

0 Executivo Municipal, por mim
liderado, tem vindo a encetar
contactos constantes e a reunir
com outros municipios, pois
exigimos ser tratados como sdo
tratados os Portugueses que
vivem no litoral.

Lutaremos sempre pela defesa
intransigente do nosso Concelho
e do bem-estar de todos os
Castrenses, nesta luta conto com
cada um de Vos.

Fernando Carneiro

04 castro daire revista municipal




Hino Oficial do Municipio

Como nos ensina o
Dicionario da
Lingua Portuguesa
Contemporanea,
da Academia das
Ciéncias de Lisboa,
edicdao da Verbo,
Hino é um “Canto
em louvor de
alguém ou de
alguma coisa que
exprime alegria e
entusiasmo” ou
“uma composicao
musical com letra
apropriada para
celebrar alguém ou
alguma coisa”,
como refere o
Grande Dicionario
da Lingua
Portuguesa, da
Porto Editora.

Em resultado dessas
diligéncias, no dia 24 de abril
de 2013, na reuniao da
Camara Municipal, foi presente
ao executivo o Hino “CANTO
A CASTRO DAIRE", o qual viria
a merecer aprovacao unanime,
passando assim a ser o Hino
oficial do municipio de Castro
Daire.

0 Hino “CANTO A CASTRO
DAIRE” é nem mais nem
menos que o canto laudatorio
ao municipio, sendo autora da
letra a Castrense Aurora
Simbes de Matos e autor da
musica o Prof. Joel Monteiro,
Maestro da Banda de MUsica
dos Bombeiros Voluntdrios de
Castro Daire.

A estreia e a apresentacdo
publica e oficial do mesmo
teve lugar no dia 22 de junho
de 2013, no Auditorio do

Centro Municipal de Cultura, socalcos encaixados, o Rio
na vila de Castro Daire,

perante uma numerosa

belezas com que a Natureza

dotou 0 nosso municipio, que  Paiva - ou a Paiva como,

vao desde a Serra do também, lhe chamam -

plateia. Montemuro - outrora inserida  passando pelas paisagens

Publica-se, de sequida, o na rota da transumancia - no  impares , de extraordinaria

poema descritivo do Hino, sopé da qual corre, por entre  beleza, até aos ancestrais usos

onde s3o retratadas as raras e costumes das nossas Gentes.

margens verdejantes e

MINHA RAIZ, MEV 0RGULHO

05 ares do Montemuro respirei
NS &gUas do mev Paiva. me encantei
N&s encostas de Xisto fiz mev lar
A sombra. do granito fui rezar

em fontes cristalinas refr 850[(}2'\
Do 3ol aorasador com que crestei
A0 lume me MOHGV\Z@VZ'\ na lareira
Quando a neve cobriv o Serra. infeira

Na fresca dos riogiros me banhsi
Nos montes mev reoanho apascentsi
03 milgiras ouviram mev lamento
Nos pinheirais lancei canglies ao vento

com fuso ¢ roca mil noifes fiei
Mev inho ¢ minha I tanto beijel
- AS MOS de meus moinhos me calcaraum
AS sawdades de quantos me deixaram

NOS carreiros da serra TYOP@M'\
: com o OZ}Vd& de Devs me levantei
Com 0 aumor gue calco este mev chiko
Da terra aoengoada 1iro 0 p&:o

No meio deste Povo me criei
£ sempre que pax fi MU] Voitei
com fernura me OYgVW'\O da raiz

— Que me sustenta 0 ser ¢ faz feliz

—
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Na sua 102 edicao, a
Mostra Castro Daire,
realizou-se entre os dias
14 e 18 de agosto. Teve
lugar pela primeira vez
no Parque Urbano o que
proporcionou um espaco
mais alargado, mais
organizado e com
melhores condicdes.

Esta Feira de Atividades
Econémicas e Culturais do
Concelho contou com centenas
de visitantes de Norte a Sul do
Pais e também pelo mundo fora,
e proporcionou diversas
experiéncias tais como na
gastronomia local, na industria,
no artesanato, no turismo, no
associativismo, entre muitos
outros. Este evento conseguiu
demonstrar que Castro Daire

quer valorizar-se pelas suas
tradicoes e através de um
desenvolvimento com vitalidade
e dinamismo.

A mostra proporcionou a todos
0s visitantes noites e dias muito
quentes cheios de animacao,
dispondo de diversas atividades.
Esta edicao teve inicio com a
visita das Entidades as
Barraquinhas, onde se fez uma
pequena demonstracao do que
melhor se faz nesta terra,
acompanhada com musica
tradicional das concertinas. Um
dos pontos mais altos da Mostra
foi o Desfile de vestidos de Chita
dos anos 60, que mais uma vez
cruzou a tradicdo com a
atualidade.

Demonstramos mais uma vez
que 0 municipio apoia as
variadas modalidades, dando

énfase aos grupos jovens,

nomeadamente 3os grupos de

danca que tiveram oportunidade
de revelar todo o seu talento.
Os mais pequenos tiveram
também o seu momento de
palco com a participacdo na Gala
Infantil que capta as melhores
vozes das criancas que enchem
a alma de quem as escuta.
Apresentamos também um
pouco da Cultura que se pode
encontrar neste Concelho com
a atuacao Bandas.

Houve ainda referéncia as
Marchas Populares, que sao um
dos pontos altos das nossas
festas, e nunca é demais
aprecia-las. Em todos os dias
estiveram presentes 0s mais
variados ranchos do nosso
Concelho, onde as Entidades se
preocuparam em trazer a maior
variedade da danca e musica
que tanto carateriza Castro Daire.

0 Municipio que sempre se
associa a boas causas entrou em
pareceria com a ACADO e com
a Confraria do Bolo Podre, e
organizou o Fatiar do Bolo Podre
para angariar fundos para esta
organizacao. Mais uma iniciativa
por parte destas Entidades, que
sempre promoveram o que de
melhor Castro Daire tem.

Como dar a conhecer e 3
valorizar o que é nosso, é um
dos lemas principais deste
Municipio, é importante ndo
descurar a tradicdo, mas em
simultaneo ter em atencao a
inovacdo e o desenvolvimento,
proporcionando oportunidades
aos novos talentos.

0 Municipio consegue assim,
apresentar através deste Evento
que Castro Daire ¢ um Concelho
Vivo, que estima 0s seus
costumes e tradicoes.

O 6 castro daire revista municipal



Assinatura do Protocolo - Associacdo do

cho Folclérico “Flores d’Aldeia”

0 empenho da
Associacao do Rancho
Folclorico “Flores
d’Aldeia”, de Mosteiro,
foi reconhecido com a
atribuicao de uma
verba por parte do
Governo, para que se
concretize a construcao
da Sede desta
Associacao.

Em Mosteir6, o dia 13 de setembro foi
especialmente comemorado pela
Associacdo do Rancho Folclérico “Flores
d'Aldeia” devido a atribuicdo de uma
verba por parte do Governo, para dar
continuidade a construcao da sede desta
AsS0Ciacao.

Nesta cerimonia estiveram presentes o
Presidente da Cdmara Municipal de Castro
Daire - Sr. Fernando Carneiro, 0 ST.
Secretdrio de Estado e da Administracao
Local - Dr. Anténio Leitdo Amaro, o Sr.
Vice Presidente da CCDRC (Comissao de
Coordenacdo e Desenvolvimento
Regional do Centro), o Sr. Presidente da
Junta de Frequesia de Pepim - Marcelo
Ramos, O Péroco Ricardo e a presidente
da Associacdo do Rancho Foldldrico “Flores
da Aldeia” - Professora Celeste Almeida.

A atuacdo do Rancho Folcldrico
“Flores d’Aldeia” de Mosteird
marcou a chegada das entidades
convidadas e acima apresentadas,
com a sua brilhante atuacao
sequindo-se a assinatura do
protocolo pelos seus respetivos
intervenientes.

0 Sr. Secretdrio de Estado e da
Administracdo Local, Dr. Anténio
Leitdo Amaro parabenizou a
Associacao pela iniciativa da
construcao do espaco, que além
de preservar a unido entre 0s seus
associados, vem dinamizar e
convidar também os mais jovens
a ndo abandonar as origens. O Dr.
Anténio Leitdo Amaro agradeceu
ainda o convite e mostrou-se
satisfeito por estar presente nesta
cerimonia, mostrando todo o apreco
pela regido do interior e realcando
que as verbas disponibilizadas sao
parte das comparticipacoes de
todos os contribuintes.

0 Presidente da Cdmara Municipal
de Castro Daire, Sr. Fernando
Carneiro, mostrou enorme
satisfacao e reiterou uma vez mais
que as Associacoes devem ser
apoiadas, pois s3o estas que

dinamizam as aldeias e as suas
gentes e constituem um papel
determinante para a preservacao

dos usos, costumes e tradicoes.
Referiu ainda que a assinatura deste
protocolo vai de encontro 3s suas
convicces, pois @ maior parte das
Associacoes nao tém fins lucrativos
e desta forma ndo sao
autossustentdveis, motivo pelo
qual, Fernando Carneiro, afirmou
uma vez Mais que ird continuar a
apoiar as Associacoes que

desenvolvem atividades ao longo
do ano.

No final, a Presidente da Associacao
do Rancho Folclérico “Flores
d'Aldeia”, a Sra. Professora Celeste
Almeida dirigiu os seus
agradecimentos a todos 0s
presentes, apelando ao convivio
entre presidentes, autarcas, e
convidados - momento em que foi
possivel saborear um delicioso
porco no espeto, acompanhado
pelo vinho do Ddo.

Enxoval do Bebé

b

%_ Tastro Daire

Enxoval do Bebé

/

A Camara
Municipal, na sua
reuniao ordindria
de 14 de novembro
de 2013,
deliberou, por
maioria, atualizar,
com efeitos a partir
de 01 de janeiro de
2014, por cada
nascimento/ado¢a
o ocorrido na drea
territorial do
municipio,

a partir daquele
més e ano, valor do
subsidio para
750,00 €.

Com esta medida pretende-
se inverter a tendéncia de
diminuicdo da natalidade,
contribuir para a
salvaquarda do futuro
geracional da populacdo do
municipio e reforcar a
protecao social aos mais
afetados pelas dificuldades,
de todos conhecidas, que o
Pais atravessa.

Com esta medida cumpre-
se, na parte respetiva, o
programa eleitoral
submetido e saido vencedor
do sufrdgio eleitoral do
pretérito dia 29 de
setembro.

castro daire revista municipal O 7



Il Edicao Festa das Colheitas

0 Parque Urbano de
Castro Daire recebeu,
em setembro, a lll
Edicao da Festa das
Colheitas. Ao longo de
trés dias, em que o
agricultor foi o principal
homenageado, esta
Vila reconstituiu
momentos e tradicoes
que fazem parte da sua
origem.

A Festa das Colheitas, evento que ja
conquistou reconhecimento na regiao
e que atrai centenas de visitantes,
realizou-se nos dias 20, 21 e 22 de
setembro, no Parque Urbano de Castro
Daire. Esta IIl Edicdo teve inicio no dia
20 - sexta-feira - com o jantar, composto
pelos pratos tipicos do nosso Concelho,
existentes nas Barraquinhas do Parque.
Sequiu-se 0 momento em que 0 ST.
Presidente da Cdmara - Fernando

Carneiro - acompanhado do seu
Executivo, cumprimentou e deu as boas
vindas a todos os presentes. Este
momento foi animado pelo som das
concertinas e sequido da atuacao do
Rancho Folcldrico “Morenitas de Alva”.
Pela noite dentro assistiu-se ainda &
entusidstica atuacdo da artista Rosinha,
encerrando com o Grupo Musical Lua
Cheia.

A festa continuou na tarde de sabado,
altura em que foi possivel assistir e
participar no atelier “Aprender a fazer
para nao esquecer”, motivo de
aprendizagem para 05 mais novos e de
reconstituico, para os mais velhos, de
alguns usos e costumes desta terra. No
infcio da noite de sabado recriou-se o
processo da cresta do mel, em mais
um atelier - “Ciclo do Mel e da
Aquardente”. Ainda nesta noite, a
audiencia foi maravilhada com o
apaixonante desfile de moda organizado
pelas Capuchinhas, Lancadeiras de Picao

e Mesdo Frio, no qual as suas criacoes
feitas de 13, linho e burel, que

apresentaram tecidos antigos em
modelitos modernos. Este sequndo dia
foi brilhantemente finalizado com a
atuacdo do grupo musical “Habilld - A
Banda”, que proporcionou animado
ambiente de festa até de madrugada.
0 domingo foi o dia que finalizou este
fim de semana de tradicdes na Vila de
(astro Daire. Este terceiro dia comecou
bem cedo, com a chegada dos
agricultores que transportaram um pouco
do seu trabalho até ao Parque,
preparando 0s Seus animais para o
Concurso Nacional de Bovinos de Raca
Arouquesa. Este concurso, que € ja uma
atracdo da Festa das Colheitas, juntou
negociantes, criadores, apreciadores e
curiosos que vieram de varias dreas
residenciais do Concelho de Castro Daire
e de outras localidades, como Resende,
Arouca ou Castelo de Paiva. O Sr.
Presidente - Fernando Carneiro - e 0s
membros da ANCRA (Associacdo
Nacional de Criadores de Raca
Arouquesa) procederam a classificacao
dos premiados apos a respetiva

avaliacdo. Depais do almoco tipico nas
barraquinhas da festa, pode assistir-se
a0 Desfile de Carros de Vacas, que
invadiu de nostalgia e tradicao as ruas
da vila. O regresso ao Parque Urbano
foi acompanhado da atuacao dos
Ranchos Folddricos e dos tao tradicionais
(antares ao Desafio, que Ndo deixaram
de elogiar 0 evento e o trabalho do
Executivo, levantaram gargalhadas e
aplausos da audiéncia. Sequiu-se a
entrega dos prémios do concurso, na
qual cada participante foi congratulado.
A tarde de domingo encerrou este
grande fim de semana dedicado ao
trabalho do agricultor, onde o Sr.
Presidente da (dmara reiterou o apoio
a0 agricultor e o reconhecimento do
seu esforco e dedicacao durante o
ano inteiro. Fernando Carneiro
agradeceu a presenca de todos e
saudou a equipa que Mais uma vez
organizou esta homenagem ao
trabalho artistico, cultural,
gastronémico, agricola e vinicola deste
Concelho.

O 8 castro daire revista municipal



Novos Orgdos Autarquicos fo

0s novos Orgaos
Autarquicos do
Municipio de
Castro Daire
tomaram posse no
passado dia 5 de
Outubro, numa
cerimodnia que se
realizou no
Auditério do
Centro Municipal
de Cultura de
Castro Daire.

Depois de uma vitéria muito
expressiva do Partido
Socialista no Concelho, que
reforcou a votacao do anterior
e atual presidente de Camara,
Fernando Carneiro foi
empossado como Presidente
de Camara, tomando ainda

posse 0s restantes vereadores

empossados

que compdes o executivo
Municipal.

Nesta cerimonia tomaram
posse também os elementos
que compbem a Assembleia
Municipal, que serd presidida
Pelo Dr. Albino Ramos,
também ele eleito pelo
Partido Socialista.

Perante muitos convidados e
algumas dezenas de populares
que quiseram marcar este ato
simbdlico de tomada de posse
dos novos 6rgaos autdrquicos
do Municipio de Castro Daire,
usaram da palavra o Senhor
Presidente da Assembleia
Municipal, Albino Ramos e o
Senhor Presidente da Camara
Municipal, Fernando Carneiro.
0 senhor Presidente da
Assembleia Municipal, Albino

Ramos, destacou o dever de

cidadania e de servir a causa
publica que deve ter cada um
dos novos eleitos, afirmando
que é com o contributo de
todos que se pode mudar para
melhor o futuro do Concelho.
0 Presidente da Assembleia
Municipal afirmou ainda que
é necessario que o pafs mude
de politicas e que o Estado
tenha um papel social mais
ativo, de forma a trazer a
justica social e o equilibrio as
pessoas, diminuindo e
atenuando a crise que se vive
e que assola tantas familias.
Por sua vez, o senhor
Presidente da Camara
Municipal, Fernando Carneiro,
comecou por dar os parabéns
a todos os intervenientes no
ato eleitoral pela forma

exemplar como este decorreu

e que deixa orgulhosos todos
0s castrenses pela
demonstracao de elevacao e
civismo.

0 Presidente da Camara
Municipal agradeceu ainda a
todos os colaboradores que
participaram na campanha
para a sua reeleicdo, frisando
que foi clara as escolha dos
castrenses pelo projeto que o
Partido Socialista apresentou,
que traz uma visao equilibrada
e sustentada de
desenvolvimento e melhor
futuro para o Concelho e para
as familias castrenses.
Fernando Carneiro afirmou
ainda que uma das grandes
causas do sucesso do seu
projeto e que esteve na base
de uma vitdria tdo expressiva
foi o facto de este executivo

e (09
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ter como preocupacdo primeira
as pessoas. O Presidente da
Camara garantiu que essa
premissa de colocar em primeiro
lugar as pessoas e 0 seu bem-
estar é para continuar, estando
consciente do trabalho que tem
sido feito e do muito trabalho que
ainda hd para fazer.

0 Presidente da Camara garantiu
também que ird ser o Presidente
de todos os Castrenses e que o
trabalho que o Executivo
Municipal ird desenvolver terd
sempre como objetivo o equilibrio
social e a melhoria da qualidade
de vida da comunidade castrense.
Por ultimo o Senhor Presidente
da Camara Municipal desejou
votos de sucesso a todos 0S novos
eleitos, afirmando esperar que
cada um contribua de forma
construtiva para o projeto de
desenvolvimento do Concelho que
serd conduzido pelo novo
executivo municipal.

Finalizada esta cerimonia de
tomada de posse, 05 novos 6rgaos
autdrquicos do municipio ficam
desde logo em funcdes, ficando
a esperanca de todos o0s
castrenses nestes novos eleitos
para uma boa conducao dos

destinos do Concelho.

CONHECES O TEU MUNICIPIO?

111qe) 0p 70j - BAIRJ OIY ‘R}S0dsay
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OBRAS

Coura - Colocacdo de tapete em Travessa da Estrada Municipal Covelo de Paiva - Requalificacdo do largo de festas




Lamelas - Requalificacdo de ruas junto a serracao



- § Ty e, o
Lamelas - Requalificacdo de ruas junto 3 serracao Lamelas - Requalificacdo e alargamento da Rua 1° de Maio

g 3 e | =

Lamelas - Requalificacao e alargamento da Rua das Eiras

Lamelas - Requalificacdo e calcetamento da Travessa da Eiras

Lamelas - Calcetamento da Rua da Eiras

Mamouros - Colocacao de tapete na Rua do Bairro Novo Mamouros - Requalificacdo da Rua da Laje



Principais obras no Municipio

Modes - Construcao de muro de suporte

Mdes - Construcdo de muro de suporte na Rua do Cemitério

Moledo - Vila Mea - Requalificacao da Estrada Municipal
o i
el

4 Ak e
Mortolgos - Requalificacao e alargamento da Rua Central

Nogueiro - Requalificacdo do largo das festas Pévoa de Montemuro - Colocacao de tapete em rua
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S. Joaninho - Requalificacdo da Rua da Choufega Savariz - Requalificacao da Rua Cimo da Vila

A as el
Vila Nova - Requalificacdo da Estrada Municipal de acesso

Vila Seca - Requalificacao de estrada de acesso



CAPUCHINHAS PRODUCAO E VENDA DE VESTUARIO ARTESANAL, CRL

H4a quanto tempo foi formada
a cooperativa?

Comecamos a trabalhar nas
Capuchinhas em 1988, mas
legalizamo-nos em forma de
cooperativa em Qutubro de
1999.

Quantas pessoas compdéem a
cooperativa?

A cooperativa é composta por 6
sdcias, 4 sao socias
trabalhadoras.

Quais os principais trabalhos
e pecas que criam?

Fazemos a confeccdo e
tecelagem de vestudrio em linho
I3 e burel.

Fazemos casacos, vestidos, saias,
calcas camisas, tunicas,

camisolas e varios acessorios de

vestuario.

Como pontos de venda, além
da vossa sede onde
costumam expor 0s Vossos
produtos?

Vamos a algumas feiras de
Artesanato ex: FIA- Feira
internacional de Artesanato em
Lisboa, ARTESANATUS no Porto.
Algumas lojas revendem os
nossos produtos ex: Arte da Terra
em Lisboa, CARBEL em Nazaré,
COOPRAIZES em

S. Pedro do Sul, Aveiro, Braga,
Porto etc.

Exportamos para o Japao e
Holanda.

Vivemos numa época de crise
econémica. Isso tem-se
reflectido nas vendas das
Capuchinhas?

Sim, temos sentido alguma
quebra nas vendas, os clientes

gostam do nosso trabalho, mas
nem sempre podem comprar.
Continuamos a lutar para
consequir novos clientes.

E do conhecimento piblico
que a cooperativa ja recebeu
diversas distincoes e prémios.
Quais 0s que mais marcaram
a instituicao e a sua histéria?
O prémio que mais N0S Marcou
foi o prémio Internacional
“Criatividades das mulheres no
meio Rural” atribuido pela
“Fundaciéon Cumbre Mundial de
La Mujer” em Geneva -
Swizerland a 15 de Qutubro de
2007.

Prémio de melhor embalagem
na FIA (saco de papel)

Mencdo Honrosa de Artesanato
moderno, no concurso Nacional
de Artesanato.

Foi muito importante para as
Capuchinhas, porque além da
publicidade, e divulgacao,

sentimos o nosso trabalho
reconhecido Nacional e
Internacionalmente.

Que projetos novos para as
Capuchinhas tém na manga,
ou gostavam de ver
implementados?
Gostariamos de fazer a
internacionalizacdo das
Capuchinhas, aumentando a
exportacao.

Pretendemos continuar a inovar,
trabalhar com qualidade e
procurar escoar a nossa
producao.

Que mensagem das
Capuchinhas gostaria de
deixar aos nossos leitores?
Se gostam de Artesanato
moderno e de qualidade visitem
as Capuchinhas na aldeia de
Campo Benfeito, conhecam o
nosso trabalho e ajudem-nos na
nossa divulgacao, obrigada.



DESPORTO

(A)gosto nas Piscinas Municipais

As Piscinas
Municipais
estiveram, pela
primeira vez, abertas
ao publico durante o
més de Agosto,
tendo-se registado
uma excelente
dinamica e
satisfacao por parte
de quem delas
usufruiu,
demonstrando a

importancia desta
medida.

Durante esse periodo
deram entrada, pela
primeira vez, 220 pessoas,
destas, uma grande parte
frequentou mais do que 1
vez. Em média, registaram-
se 35 entradas didrias.
Foram desenvolvidas
atividades diversificadas,
passando também pela
hidrogindstica que registou

grande adesdo.

Foi igualmente delineado
um conjunto de atividades
direcionadas para os
alunos, do pré-escolare 1.°
Ciclo do Ensino Bdsico, que
frequentaram o programa
de atividades
socioeducativas, na pausa
letiva de verdo. Pela
primeira vez, também as
piscinas foram palco dos
Mini-Jogos Sem Fronteiras,
nos quais participaram 8

equipas. As provas
decorreram num clima de
grande desportivismo e
animacao, espelhado no
grande empenho de todos
0s jovens participantes.

0 Desporto estd, desta
forma, cada vez mais
empenhado em promover
atividades de aproximacao
entre a pratica desportiva e
toda a populacao castrense.
Faca Desporto, pela sua
Saude!

Jogos sem fronteiras

As Piscinas
Municipais foram
palco de mais
uma edicdo dos
Jogos Sem
Fronteiras.

Durante 3 dias viveram-
se e testemunharam-se
momentos de grande
divertimento e sdo
convivio entre as 10
equipas participantes.
Realizaram-se 6 jogos nas
eliminatdrias e 5 nas

finais. Tanto vencedores
como vencidos no final
confraternizaram num
ambiente de grande
desportivismo,
terminando com o
tradicional mergulho, ao
qual o Sr. Presidente da
Camara ndo faltou. Um
agradecimento especial a
todos quantos
participaram, contribuindo
para o grande sucesso de
mais uma edicao dos
Jogos Sem Fronteiras.
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Cerimonia de Encerramento dos X Jogos Desportivos

No dia 10 de Agosto, 0
Complexo Desportivo de
Castro Daire foi palco da
cerimonia de
encerramento dos X Jogos

Desportivos.

Ap6s o tradicional desfile das
coletividades, sequiu-se a atribuicao
de prémios a todos os vencedores,
nas diversas modalidades,
abrilhantada pela demonstracdo dos
campedes nacionais de Trial Bike.

0 senhor Presidente da Camara
agradeceu a todos pela brilhante
e elevada participacdo nesta
edicao dos Jogos, terminando a
cerimonia com o visionamento
de um video promocional dos

respetivos jogos, para grande
emocao de todos. Resta-nos
agradecer a todas as Associacoes
participantes, contando com o
seu envolvimento na préxima
edicdo.
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Escola Municipal de Natacdo recebe Troféu

No passado dia 3 de
Novembro, em
Mangualde, a Escola
Municipal de Natacdo de
Castro Daire iniciou a sua
participacao no Circuito
Municipal de Escolas de
Natacao - época
2013/2014.

Esta concentracdo iniciou-se com a

ceriménia de entrega de prémios
relativos a época 2012-2013, tendo
a Escola Municipal de Castro Daire
recebido o troféu relativo a Escola
do Ano 2012-2013 e cinco dos
nossos atletas receberam troféus
individuais:

Ana Sofia Pina,

Cadete Feminina 2012-2013;
Jodo Mdximo,

Juvenil Masculino

2012-2013;

Joana Silva,

Jinior Feminina 2012-2013;
Tiago Relva,

Jinior Masculino 2012-2013; Ana
Margarida Monteiro, Sénior
Feminina 2012-2013.
Relativamente a prova propriamente
dita tivemos uma prestacdo muito
boa, 0 que se reflete nas
classificacoes alcancadas pelos
nossos atletas: 1 Recorde do Circuito;
3 Recordes de Escaldo; 11 Primeiros

Lugares; 8 Sequndos Lugares; 1
Terceiro Lugar e 1 Quinto Lugar,
amealhando um total de 121 pontos,
para a Classificacao Geral da Escola
do Ano.

Resta expressar 0s parabéns a todos
0s atletas, que trabalharam em todas
as aulas e treinos para melhorar e
alcancar resultados de grande valia,
e também um agradecimento
especial a todos os pais, pelo apoio
e disponibilidade incondicional.

Semana do Utente da Escola Municipal de Natacao

Pelo sequndo ano
consecutivo,
assinalamos uma data
comemorativa especial
para Piscinas
Municipais - a
“Semana do Utente”.

Com esta iniciativa pretendeu-se,
além de assinalar mais um
aniversario, valorizar todos
quantos frequentam a Escola
Municipal de Natacao e restantes
ofertas das Piscinas, fomentando

0 espirito de unido entre todos.

Enquanto servico disponivel aos
municipes, cabe-nos o dever de
o prestar com a melhor qualidade,
proporcionando momentos da
pratica de desporto, mas também
de diversao, com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida de
todos 0s que por aqui passam.
A todos um MUITO OBRIGADO.
Se ainda nado pertence a esta
“equipa”, faca-se participante, a
sua salde agradece.
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Torneio de Abertura de Absolutos

As Piscinas Municipais de
Castro Daire foram o
espaco onde decorreu o
Torneio de Abertura de
Absolutos da Associacao de
Natacao de Aveiro, nos dias
26 e 27 de Outubro, no
qual participaram também
os atletas anfitrioes d’ O
Crasto.

0 Municipio de Castro Daire, que
tem vindo a apoiar e a criar vdrias
iniciativas desportivas, recebeu nos
dias 26 e 27 de outubro o Torneio
de Abertura de Absolutos da
Associacao de Natacdo de Aveiro
(ANA), nas Piscinas Municipais de

Castro Daire. A prova pertencente
a0s calenddrios competitivos da
ANA, que 0O Crasto se candidatou a
receber foi impulsionada pelo
Vereador do desporto, Dr. Rui
Bragués, tendo todo 0 apoio inerente
a0s recursos materiais e humanos
necessarios a realizacao do evento.
Foi um evento em que cerca de 15
esquipas das regioes de Aveiro e
Viseu enfrentaram as mais variadas
provas, desde 0s 50m Mariposa
Femininos até aos 400m Livres
Masculinos, onde o publico nao
deixou de estar presente, apoiando
em grande ndmero as suas
respetivas equipas.

No que se refere aos atletas locais
d'0 Crasto, destacam-se trés nomes:

Ana Margarida Monteiro (6° lugar
nos 200M e nos 200L, 9° lugar nos
50M); Tiago Relva (7° lugar nos
200L); Jodo Maximo (4° lugar nos
400L, 7° lugar nos 200M e 8° lugar
nos 200C e nos 200B). Contudo, 0s
224 atletas deram o seu melhor em
cada sequndo das provas que
participavam, tendo em vista o
melhor resultado possivel.

Este evento foi uma mais-valia para
o Turismo local, pois todas as equipas
e apoiantes ficaram alojados nos
hotéis e residenciais do Concelho,
facto que promove a revitalizacao
da restauracao e da hotelaria.

E de realcar ainda uma presenca
importante - o nadador olimpico
Diogo Carvalho - que acompanhou

a sua equipa os Galitos, dando-
Ihes forca e uma motivacao extra
pelo percurso ja realizado. O atleta
que é um exemplo de garra,
trabalho e dedicacdo para os seus
colegas mas também para 0s mais
jovens, ndo passou despercebido,
tendo ainda colaborado numa
pequena entrevista a

Castro Daire TV.

Este Torneio de natacdo, que
proporcionou aos Castrenses mais
um bom programa de fim de
semana, é mais uma prova dada
por parte deste Executivo no
empenho em gerar no Municipio
atividades diversas que fomentam
3 procura turistica e o crescimento
da economia local.
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EDUCACAO

Municipio Alarga o Programa de Atividades Socioeducativas ao 1.° CEB

Conscientes das
dificuldades que pais e
encarregados de
educacao tém em
encontrar uma resposta
de ocupacao dos
tempos livres para os
filhos em periodo de
férias escolares, o
Municipio de Castro
Daire alargou o
Programa de Atividades
Socioeducativas as
criancas do 1° CEB deste
concelho, tendo no ano
anterior sido apenas
direcionado a educacao
pré-escolar.

Estas atividades tiveram inicio apds o
encerramento das atividades letivas do
1° (EB e pré-escolar e prolongaram-se
até ao inicio do ano letivo 2012,/2013.
Participaram nestas atividades cerca de
90 criancas divididas por nivel de ensino.
Para tal, foram mobilizados os recursos
humanos necessarios, quer no que diz
respeito a pessoal técnico, quer no que
diz respeito a pessoal auxiliar. Foram ainda
aproveitados e rentabilizados, os recursos
e equipamentos existentes no municipio,
designadamente, biblioteca municipal,
auditdrio, piscinas, espaco intemet, museu
municipal, complexo desportivo e parque
infantil para a realizacao das sequintes
atividades: expressao pldstica; expressao
dramética; danca; karaoke; concursos de
calculo mental; horas do conto; dinamicas
de grupo; Workshop de culindria; pintura;
jogos (tradicionais, desportivos, draméticos;
didaticos); peddy-papers; Yoga do riso;
natacdo; escrita criativa e informatica.

0 Arquivo Municipal associou-se as muitas
atividades desenvolvidas no ambito do
“Programa de Atividades Socioeducativas’,
promovido pelo Municipio, e organizou
visitas quiadas que tiveram como principal
pUblico-alvo todas as meninas e meninos
que frequentam o mesmo Programa.

|u

“A Descoberta do Arquivo Municipal” foi
a atividade desenvolvida e que teve como
principais objetivos: sensibilizar as criancas
para o importante e meritério trabalho
que se desenvolve num arquivo e mostrar
alguns documentos e livros que fazem
parte do espalio documental do Municipio
e que se constituem como um importante
patrimanio vivo.

As pequenas exploradoras e exploradores
divertiram-se e aprenderam que devemos
sempre tratar os documentos com muito
cuidado e zelo, para que as geracoes
futuras tenham acesso a informacao e
a0s conhedimentos, que fazem de nds
cidadaos mais informados e mais cultos.
Com esta medida, o Municipio alcancou
0s dois objetivos primordiais deste
programa, o apoio as familias e suas
necessidades e a promocao do
desenvolvimento socioeducativo das
criangas através da participacao em
atividades Iudicas, culturais e desportivas.
Para aferir dos resultados obtidos com
este programa, foi solicitado as criancas
aredacdo de um pequeno texto a fim de
obtermos um feedback avaliativo das
atividades desenvolvidas. A titulo ilustrativo,
aqui ficam alguns excertos de textos e
respostas de alqumas criancas que
frequentaram este programa: “gostei de
andar de comboio, de ir 30 Portugal dos

Pequenitos!” (Luna, 5 anos); “eu gostei
de tudo... tudo é espediall” (Gabriel, 6
anos); “qostei de passear, fazer coisas

novas, aprender a ler o alfabeto...” (Raul,
5 anos); “gostei do paldcio do Gelo e do
700 da Maia” (Beatriz, 6 anos); “gostei do
ATL porque fizeram jogos divertidos...o
Que eu gostei mais foi o peddy-paper. Eu
para 0 ano queria voltar.” (Diogo, 8 anos);
“Gostei do ATL, foi uma boa iniciativa do
Senhor Presidente da Camara. Gostei de
ir 3o rio, a0 Portugal dos Pequeninos e ao
700 da Maia. Devia haver sempre ATL."
(Margarida, 9 anos). Obviamente a opiniao
dos pais e encarregados de educacao é
para nds igualmente fundamental, uma
Vez que 0 programa Veio, sobretudo,
colmatar necessidades por eles sentidas.
Assim sendo, importa registar alguns
comentdrios que, de forma escrita, nos
fizeram chegar: “Foi um projeto que a
meu ver deverd continuar nos proximos
anos, pois foi um programa divertido,
diversificado e que levou 0s nossos
meninos a conhecer melhor 0 Nosso
concelho, a nossa cultura, 0 Nosso
patrimaénio, 0s N0ssos costumes. Fora do
concelho também tiveram muitas saidas
importantes ndo s6 a nivel cultural como
a nivel de conhecimento de diversos
temas. Muitas criancas tiveram
oportunidade de conhecerem sitios que
se calhar no seu seio familiar nao iriam
ter essa oportunidade”. “Acho muito
importantes as atividades ao ar livre para
obrigarem as criancas a andar fora de
casa fora dos jogos, televisao, etc...Se
continuaremn com o ATL em todas as férias
ficarei agradecida porque ja tenho onde
por o meu filho e sei que ele vai adorar,
eu mais ainda porque nao estando comigo
sei que estd num sitio onde se estd a
divertir onde tem pessoas que tomam
conta dele e onde fazem coisas educativas

"

Esta diversidade de

e saudaveis.

atividades que ocarreram, foram bastante
importantes e s30 necessarias para criar
empatia, espirito de grupo, entre outras.
Por outro lado, ajuda a manter os alunos
ocupados 3 efetuar diversas atividades,
onde puderam conhecer melhor o
concelho onde residem, bem como as
nossas tradicoes. Impedindo estes, de
permanecerem por exemplo, em frente
a um computador ou televisdo durante
todo o dia, estando deste modo, fechados
0 dia todo, em casa.”

“Durante o Programa das Atividades
Socioeducativas promovidas pelo Municipio
de Castro Daire a minha filha teve uma
grande evolucdo, e desenvolveu muitas
capaddades. Aqui para além de ser muito
bem tratada ela foi também muito feliz,
porque arranjou Novos amigos” “...esta
minha apreciacdo, destina-se como forma
de agradedmento, a motivar a continuacdo
destas iniciativas, que aligeiram, em
tempos de férias as preocupacdes dos
pais trabalhadores, em manter os filhos
ocupados e em atividades Uteis e
divertidas”. “Também quero agradecer &
(dmara Municipal de castro Daire e
aproveito para pedir que era muito bom
que continuassem com estas iniciativas,
tanto no Verao como nas férias do Natal
e da P3scoa, porque tanto eu como
outros pais que trabalham nestas alturas,
nao podemos tirar férias e ndo temos a
quem deixar 0s nossos filhos. Fica aqui
bem espelhado o balanco positivo que
fazemos do Programa de Atividades
Socioeducativas. E porque é um projeto
fundamental, em prol de uma maior
conciliacdo de responsabilidades
profissionais e familiares, voltard a
funcionar j& nas préximas férias de
Natal.
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A Importancia de uma Alimentacao Saudavel

Essencial ao longo da saudavel tem um papel
vida, principalmenteem  primordial, quer no
idade escolar, em quea rendimento escolar
crianca apresentaum  positivo, contribuindo
metabolismo muitomais para o aumento da

intenso, a alimentacdo  capacidade de

concentracao,
raciocinio e
memorizacao, quer no
desenvolvimento e
crescimento sauddvel
das criancas.

A escola torna-se, assim, um ambiente
favordvel para o desenvolvimento de
acoes para a formacao e promocao de
habitos alimentares saudaveis, uma vez
que é um espaco social onde as criancas
passam grande parte do Seu tempo
(aproximadamente 180 dias por ano)
convivendo e aprendendo diariamente.
E, por isso, de fundamental importancia
que a mudanca de habitos alimentares
seja reforcada nesta fase de
desenvolvimento, visto que nestas
idades surgem, normalmente, 0s
primeiros sinais de excesso de peso.
A falta de exercicio/atividade fisica
aliados a uma alimentacao inadequada
(baixo consumo de alimentos que
contém vitaminas, minerais e fibras,

como frutas e hortalicas e consumo
excessivo de lanches caldricos em
substituicao das principais refeicoes)
contribuem para o aparecimento da
Obesidade Infantil.
Atento a esta realidade, o municipio
de Castro Daire, responsdvel pelo
fornecimento de refeicdes escolares
as criancas do pré-escolar e alunos
do 1° Ciclo do Ensino Basico, realiza,
através de profissional da drea da
Nutricao, o diagndstico e avaliacdo do
estado nutricional e acompanhamento
didrio de ementas e refeicoes
escolares, tendo em conta as
necessidades especificas em meio
escolar, com vista a garantir uma
alimentacao sauddvel, zelando pela
prevencao e promocao da saude.
Importa aqui referir que o municipio
de Castro Daire, em parceria com
outras Entidades, pretende apostar na
realizacao de sessdes de Educacao
Alimentar e Nutricional para
comunidade escolar, no sentido de
combater e prevenir, entre outros a
Obesidade Infantil.

CULINARIA

Receita

Vitela Arouquesa Assada

Pela D. Zélia de Cabril

Ingredientes - 4 pessoas:

4 Postas de vitela arouquesa (350g cada)
2 Cebolas

2 Alhos

3 Folhas de louro

?é%il‘{\ir de sopa de banha de porco

Calda de tomate
Piripiri

Vinho branco
Sal

Preparagdo
niciar a confeccdo deve é:ccender o

& a maxima B
B e emm;a—se a cebola e o alho. w
tas de vitela e temperame:

Antes de'i

o branco, banha de

a gosto com o azeite, vinh BT

orco, calda de tomate, piripiri, @

b.. : 5
IS:J: oe Tsa%jeiro ao forno sensivelmente duran

Uma hora, acompanhe com batatas assadas e
arroz branco.
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Quisemos simbolicamente
presentear 0s avos que nos
visitaram e 0s seus netos, com
leitura de textos, partilha de
histérias de memérias de

infancia num encontro inter-
geracional, onde a felicidade
de uns encheu o coracao de

Trapos e outras Artes é fruto do labor
de quatro irmds, minhotas, que
cresceram vendo a mae costurar, bordar
e tricotar como ninguém e o pai brincar
com a madeira e fazer bricolage como
se de um artista se tratasse. Todas elas
tém outras profissoes mas a habilidade

manual estd-Ihe nos genes. Nem sempre
deram grande atencdo as artes dos pais
mas mesmo assim houve um bichinho
que foi ficando e crescendo dentro delas.
Ao longo dos anos foram apreendendo
e desenvolvendo a sua criatividade e
em 2012 decidiram fazer mais do que
presentear a familia e amigos. E nao é
que 0s amigos dos amigos também
apreciam as suas artes!

Bijutitas é fruto da inspiracdo de uma
jovem castrense que encontrou na
bijutaria uma forma de expressar a sua
criatividade.

Uma exposicao que encheu de cor,
beleza 0 espaco da Biblioteca!

Um dos objectivos da "Hora do Conto"
¢ contar histdrias de forma alegre e
agradavel, a fim de atrair as criancas

para o universo da literatura e, dessa
maneira, ajudar na formacdo de novos
leitores.

As histérias voam nas asas da sua
imaginacao, estimulando nelas a
curiosidade pelos saberes, 0 gosto pela
descoberta. E neste contexto que a
Biblioteca Municipal de Castro Daire
desenvolve no espaco da seccao infantil
a atividade "Hora do Conto e Oficina de
Expressoes” para todas as criancas do
pré-escolar e 1° ciclo do Concelho de
(astro Daire. Acreditamos que o livro é
um magnifico instrumento de
permanente formacao intelectual, moral,
afectiva e estética do leitor, a0 mesmo

tempo que aumenta a sua experiéncia
e desenvolve a sua capacidade de
compreensao e de expressao.




Aquilino Ribeiro nasceu
em 1885, em Carregal de
Tabosa, concelho de

Sernancelhe, e morreu
em Lisboa em 1963.

Foi, incontestavelmente,
um dos maiores vultos da
literatura portuguesa do
século XX, com
incursoes pelo romance,
novela, conto, teatro,
literatura biogréfica e
ensaio.

As esculturas de Artur Aleixo sao
incarnacoes vivas da
vulnerabilidade do habitat que
nos rodeia.

Cada arvore/escultura “olha-nos

dentro das suas paisagens - umas
ardidas, outras secas de chuvas

Puderam ser apreciadas as
caricaturas dos artistas Salvador
Dali, Picasso, Julio Pomar, dos
escritores Agostinho da Silva,
José Saramago, Anténio Lobo
Antunes, Vergilio Ferreira,
Sophia de Mello Andresen,
Gabriel Garcia Marquez,
Umberto Eco, Mario Vargas Losa,
entre muitos outros.

acidas, umas fendidas, outras
chorosas de gritos lancinantes de
dor, como que ressuscitando para
uma nova vida, talvez mais
auténtica, porquanto petrificada
e elevada a categoria de modelo
de permanéncia inatingivel as
suas gémeas comuns”

“A suprema vitéria obtém-se da
serenidade e, estas arvores
embora imdveis, ganham o poder
de apaziquar sofrimentos e
inquietar uma civilizacdo sem
consciéncia”




A biblioteca é, assim, a
“casa onde tudo cabe e
onde cabe toda a gente”,
espelho de dinamismo
cultural. Por aqui passaram
escritores, alguns de
renome internacional,
ilustradores,

conferencistas, professores
universitdrios, politicos, e
tantos outros.

Realizédmos exposicoes,
promovemaos e
dinamizamos espacos de
leitura, como sdao exemplo
0s projetos “Baus
Pedagdgicos”, “Leituras de
ida e Volta”, Concurso
Concelhio de Leitura, entre
outros.

Como forma de assinalar o
seu 12.° aniversario,
lancou-se o desafio a
comunidade para fruicao de
espacos de leitura mais
informais, no préprio
jardim do Centro Municipal
de Cultura, com a iniciativa
“Rodas de Leitura”.

Continuaremos, assim,
com afinco e dedicacao,
a promover dinamicas
diferenciadoras, porque
queremos que 3

Biblioteca continue a
ser, efetivamente, um
local onde apetece
estar, onde apetece
ir.

As bibliotecas
proporcionam o contacto
estreito e reqgular com o
livio e a prdtica da leitura,
enquanto instrumentos
privilegiados de
aprendizagem e treino da
compreensao leitora.
Aprender a ler e ler para
aprender sao principios
bdsicos da formacdo de

leitores competentes. Estas

aptidoes sao estruturantes
e nucleares para a
aquisicao de conhecimento
e determinantes nos
percursos escolar e
educativo dos alunos. A
biblioteca, através da sua
acdo e mediacao, contribui
significativamente para a
melhoria qualitativa da
aprendizagem e para o
dominio das capacidades

leitoras.

Na semana de 21 a 31 de
Outubro a Biblioteca
Municipal de Castro em
conjunto com o
Agrupamento de Escolas de
Castro Daire, através das
Bibliotecas Escolares,
comemorou esta efeméride
com encontros com
escritores dirigidos a todos
os alunos do 1° ciclo do
concelho de Castro Daire.



Esta peca retrata um cendrio
onde, debaixo de uma
tempestade na Serra de
Montemuro, trés homens, a viver

ACAO SOCIAL

em lugares distintos, recordam
0s eventos do ano anterior e 3
queda de Leandro e da sua
familia no caos.

Leandro é um proprietdrio rural
com trés filhas: Rebeca, Gabriela
e Constancia. Leandro decidiu
ndo continuar a cultivar as suas
propriedades, de modo a poder
reformar-se e a deixar que as
suas filhas e os respectivos
maridos giram a propriedade.
Num momento de puro capricho,
ele decide dividir a terra de
acordo com o amor que as suas
filhas possam demonstrar por
ele. Ira, traicdo, inveja, delirio,
medo, loucura, vinganca, morte,
crueldade, compaixao. “Louco na
Serra” faz-nos caminhar sobre a
fraqil barreira entre a civilizacao
e a selvajaria.

16 de Novembro, pel:

&,
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Auditorio do Centro Mun‘h'ip.m-
Cultura de Castro Daire
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Inauguracao da Loja Social

Castro Daire ja tem
Loja Social - um
projeto do Executivo
que promove a
entreajuda entre os
castrenses e
pretende minimizar
as dificuldades
econémicas de varias
familias.

Foi, no dia 29 de setembro,
inaugurada a Loja Social do
Municipio de Castro Daire,
uma iniciativa da Camara
Municipal para ajudar todas
as famfilias que nesta
altura de crise passam por
maiores dificuldades

A Loja Social é um projeto
que movimenta esforcos hd
jd algum tempo e que

agora estd aberto a ofertas
e a pedidos.

0 Sr. Presidente da Camara
- Fernando Carneiro -
referiu-se a Loja Social
como uma prioridade do
seu Executivo e que, com
trabalho, foi possivel
colocar em prdtica, abrindo
este espaco aos habitantes
de todo o Concelho. A Loja
Social é um apoio, por
parte do Municipio que
procura oferecer algum
conforto aos que mais

precisam.

A propdsito desta breve
ceriménia de inauguracao,
Fernando Carneiro destacou
o trabalho magnifico da
sua equipa em prol deste
projeto e convidou todos
0s Castrenses ao
envolvimento nesta obra
social, para dar ou
receber, sem sentirem
qualquer tipo de
inferioridade.
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Assim e de acordo com o
aludido programa o
Municipio de Castro Daire
celebrou, entre setembro
e novembro, a assinatura
de sete protocolos de
cooperacao, visando a
melhoria dos niveis da
qualidade de vida das
populacoes de estratos
sociais mais

desfavorecidos.




Intervencdo Precoce na Infancia

0 Sistema
Nacional de
Intervencao
Precoce na
Infancia (SNIPI),
criado pelo
Decreto-Lei n.°
281/2009, de 6
de outubro,
consiste num
conjunto
organizado de
entidades
institucionais e
de natureza
familiar, com
vista a garantir
condicoes de
desenvolvimento
das criancas com
funcdes ou
estruturas do
corpo que
limitam o seu
crescimento

pessoal, social, e

a sua
participacdo nas
atividades
tipicas para a
idade, bem como
das criancas com
risco grave de
atraso no
desenvolvimento.

Desenvolvido por uma
atuacdo coordenada entre
0s Ministérios do Trabalho
e da Solidariedade Social,
da Saude e da Educacao,
com envolvimento das
familias e da comunidade,
o SNIPI abrange criancas
entre os 0 e 0s 6 anos,
com alteracdes nas
funcdes ou estruturas do
corpo que limitam a
participacao nas
atividades tipicas para a
respetiva idade e contexto
social ou com risco grave
de atraso de
desenvolvimento, bem
como as suas familias.

A deteccdo e o
encaminhamento precoce
das criancas com
perturbacoes de

desenvolvimento, ou em
risco de as sofrerem, sao
o ponto fulcral da
Intervencdo Precoce, na
medida em que 3
plasticidade cerebral e as
potencialidades de
maturacao do Sistema
Nervoso Central de uma
crianca impoem uma
atuacao atempada,
através de acoes
integradas e globais, com
vista a reduzir ao minimo
sequelas futuras.

A Intervencdao Precoce
assegura um apoio global
de ambito terapéutico,
familiar e social que
estimula ao maximo o
potencial evolutivo das
criancas, as capacidades
das familias para
aceitarem as dificuldades
surgidas e para
reforcarem as suas
competéncias parentais e
a capacidade da
comunidade para
asseqgurar a sua plena
inclusdao social.

O SNIPI integra, para
atuacao a nivel local,
Equipas Locais de
Intervencao (ELIs),
estando a ELI de Castro
Daire integrada no Centro

de Salde de Castro Daire,
sendo a equipa de
trabalho constituida por:
Enfermeira (Coordenadora)
- Unidade de Cuidados na
Comunidade de Castro
Daire; Assistente Social -
Servico Local da Seqguranca
Social; Psicéloga - Camara
Municipal de Castro Daire;
Assistente Social,
Psicdloga e Terapeuta
Ocupacional - Associacao
Paralisia Cerebral de
Viseu; Educadora de
Infancia - Agrupamento de
Escolas de Castro Daire.
Assim, a Intervencdo
precoce, conjuntamente
com os servicos locais que
com ela trabalham em
rede, constitui-se como
um importante elemento
de ajuda as familias
apoiadas, que sentem, na
sua grande maioria, um
forte impacto positivo no
desenvolvimento das
criancas e na capacidade
de resposta 3s suas
necessidades.

E, deste modo, um
trabalho em equipa e em
rede, uma perspetiva
transdisciplinar de
partilha de saberes e
competéncias.

2 8 castro daire revista mun cipal



TURISMO

(id
0 Municipio de Castro
Daire participou na
Mostra Beird, de 8 a
18 de agosto,
integrada no

programa da Feira de
S. Mateus.

Durante os 10 dias do evento,
assinalou a participacdo com
mostra dos seus produtos

enddgenos: o Bolo Podre e o
presunto bem como o gelado
apresentados
pela Confraria de Bolo Podre
e Gastronomia do Montemuro;

de Bolo Podre -

Castro Daire

‘da antanha € d0'RiG

nn.ma- i rjrnm Commc “““‘wr 5

o mel, pela Associacao de
Produtores Florestais do
Montemuro e Paiva; estando
ainda representados as
Termas do Carvalhal; o
Artesanato, o Chd bioldgico
da ERVITAL, bem como,
materiais de divulgacao

turistica sobre o concelho.

A participacdo nesta iniciativa
foi mais uma oportunidade de
promocao, divulgacdo e
afirmacao dos produtos
endégenos do concelho e de
todas as potencialidades
turisticas.

SAUDE

Rastreio dos Triglicerideos

Na continuidade da
prestacao de servicos na
comunidade como forma
de prevencdo e educacdo
para a salide dos nossos
municipes, a Unidade
Movel de Saude iniciou,
no passado més de
setembro, um novo
rastreio, aos triglicerideos.

0s triglicerideos, também chamados
triglicéridos, sao uma das principais
gorduras do nosso organismo, sendo
usados como fonte energética essencial
para as atividades de vida didria. Quando
elevados, eles armazenam-se no tecido
adiposo, transformando-se em gorduras
localizadas, geralmente nos quadris e

abdomen. Normalmente, também estao
associados a deposicdo de gorduras nos
Vasos sanguineos, aumentando o risco
de doencas cardiovasculares. Os valores
dos triglicerideos classificam-se em:
Normal

abaixo de 150mg/dl;

Moderado

entre 150 e 199mg/dl;

Alto

entre 200 e 499mgq/dl;

Muito Alto

igual ou superior a 500mg/dl.

Neste momento o rastreio ja foi realizado
3 50% dos utentes da UMS, obtendo-se
resultados muito positivas. A maioria dos
rastreados apresentou valores normais,
sendo pouco frequentes os casos de
triglicerideos moderados e altos, e muito
faros 0s casos de valores muito elevados.

Nos casos em que existe um desvio do
padrao considerado normal, designados
por hipertrigliceridemia, sao realizados
ensinos no ambito da educacdo para a
salde, que assentam na promocao de
uma alimentacao sauddvel (inclui uma
dieta pobre em gorduras saturadas e
hidratos de carbono, existentes em

alimentos como bebidas alcodlicas,
refrigerantes, doces, massas, batata,
queijos...), pratica reqular de exercicio
fisico, reforco da toma da medicacdo
(caso esta condicao se verifique) e em
Gltimo caso o
aconselhamento/encaminhamen--to
médico.
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Prevencao de doencas cardiovasculares e alimentacao sauddvel

0 Munidpio de Castro Daire,
na continuidade dos
servicos prestados através
da Unidade Mavel de
Satide (UMS), desenvolveu
sessoes de educacao para
a saude, alusivas ao tema
- Prevencdo de doencas

cardiovasculares e
alimentacdo saudavel (no
contexto da doenca),
abrangendo toda a drea
geogrdfica do Concelho de
Castro Daire, durante os
meses de julho, agosto e
setembro.

Este projeto, executado por técnicos do
municipio, das dreas de enfermagem e
nutrico, pretendeu prormover uma maior
proximidade & populacao e suas
necessidades, assim como, desenvolver
iniciativas de promocao de satide e bem-
estar numa visao holistica da intervencao
comunitdria.

A escolha do tema foi motivada pela
atualidade estatistica do pafs (30% das
mortes ocorridas s3o provocadas por
doengas cardiovasculares, sendo a primeira
causa de morte em Portugal) e pela
realidade do Concelho, visto que se
apresenta como uma populacao de
elevado risco de doenca cardiovascular,
dada a conjugacao de fatores de risco
associados (dados recolhidos pela UMS
em rastreios anteriores).

Assim sendo, 0 contetido das sessoes
passou pelo esclarecimento do conceito
de doencas cardiovasculares, identificacio
de sinais e sintomas, referéncia as causas,
consequéndias e fatores de fisco, justificaco
da importancia das medidas preventivas
e finalmente a terapéutica nutricional e
promocao de habitos alimentares
saudaveis. De um modo geral, a populacdo
demonstrou-se muito receptiva,
participando de forma ativa nas sessoes,
demonstrando interesse na aquisicao de
novos conhecimentos, de modo a
promover a sua qualidade de vida. Esta
iniciativa de informacao,/sensibilizacao
da populacdo excedeu os mil
participantes, tendo sido realizadas
sessoes, de forma descentralizada e
préxima da populacdo.

Novas Valéncias

A Unidade Mével de
Saude ird aumentar os
servicos prestados a
populacdo, iniciando
recolha de medicacao
fora de validade, para

posterior separacao dos
residuos para reciclagem
e incineracao correta dos
mesmos.

Incluird, também, a medicdo do perimetro

abdominal, que quando aumentado
pode desenvolver riscos de satde
associados, como a diabetes, a
hipertensao arterial e doencas
cardiovasculares.

Ainda, se perspetiva a inclusao de novos

programas direcionados & comunidade,
que se encontram em fase de
planeamento, com o intuito de aumentar
0 grau de satisfacao e acessibilidade
dos nossos municipes aos cuidados
de saude.

PROTECAOQ CIVIL/FLORESTA

0 que sao?

As vagas de frio
correspondem a perfodos de
tempo, de pelos menos seis
dias, em que as temperaturas
minimas médias s3o inferiores
em 5° C ao valor de

referéncia.

Quais os grupos de risco?
Qualquer pessoa pode ser
afectada, mas sdo as criancas,
o0s idosos, os doentes cronicos
e 3s pessoas sem-abrigo os
principais grupos que podem
sofrer com esta ocorréncia.

Quais os problemas de
salde associados?
Problemas respiratorios,
cardiacos, lesoes por
hipotermia, queimaduras e

morte.

Como nos devemos
proteger?

As vagas de frio sao
previsiveis, logo podemos
tomar algumas precaucdes a
fim de evitar alguns
problemas. Devemos por
exemplo armazenar alguma

quantidade de alimentos,

liquidos e medicamentos para
alguns dias, ndo beber
bebidas alcodlicas, bebidas
com gds e café, comer
refeicoes ligeiras e vestir

vdrias camadas de roupa.

0 que fazer? Em casa

Se utilizar lareiras, braseiras,
salamandras ou equipamentos
a gds mantenha a correta
ventilacao das divisdes de
forma a evitar a acumulacao
de gases nocivos a saude,
evitando os acidentes por
mondxido de carbono que

podem ser causa de
intoxicacdo ou morte; e
apaque ou desligue os
equipamentos de
aquecimento antes de se
deitar ou sair de casa, de
forma a evitar fogos ou

intoxicacoes.
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0 que fazer? Na rua
Proteger nariz e boca para
evitar a entrada de ar muito
frio nos pulmaoes, usar roupa
adequada como luvas, gorro,
cachecol e calcado quente,
evitar estar muito tempo em
pé e em espacos exteriores e
evitar os esforcos fisicos.

0 que fazer? No carro

Deve conduzir de forma

prudente, cuidadosa e evitar
zonas humidas e sombrias
com muita presenca de dqua
e gelo, ndo deixar bebés,
idosos e criancas dentro das
viaturas paradas e no caso de
ficar imobilizado dentro da
viatura deve abrir um pouco
a janela.

Informe-se sobre a previsao

meteoroldgica, sobre

problemas de circulacao e
assequre-se de que dispoe de
um mapa. Se a previsao
meteoroldgica incluir a queda
de neve leve correntes,
roupas quentes e mantas bem
como comida e bebidas
quentes, tendo em conta que
pode ficar bloqueado.
Colabore! A Protecao

comeca em si!

Ordenamento e Gestao Florestal - Perguntas mais frequentes

1 - Tenho de pedir autorizacao
para cortar arvores?

No que respeita a espécies, 0
sobreiro, a azinheira e o azevinho
espontaneo estao sujeitos a
legislacao que obriga a um pedido
de autorizacdo para o seu corte
(Decreto-Lei n.> 169/2001, de 25
de maio, com alteracées
introduzidas pelo Decreto-Lei n.°
155/2004, de 30 de junho, no
que se refere as primeiras
espécies, e Decreto-Lei n.°
423/89, de 4 de dezembro, para
0 azevinho).

Além disso, estdo ainda sujeitos
a autorizacao os cortes prematuros
em povoamentos de pinheiro
bravo em areas superiores a 2 ha

e de eucalipto em dreas superiores
a 1 ha (Decreto-Lei n® 173/88,
de 17 de maio).

Também as espécies junto das
linhas de dgua, que formam as
galerias ribeirinhas, estao
integradas no dominio publico
hidrico, e 0 seu corte exige
autorizacao do Instituto da
Conservacao da Natureza e das
Florestas (Lei n.° 54/2005, de 15
de novembro), além de, a sua
manutencao, por razoes de ordem
ambiental, estar preconizada nos
Planos Regionais de Ordenamento
Florestal (PROF).

Por dltimo, estdo proibidos os
cortes dos exemplares arboreos
classificados como &rvores
monumentais de interesse publico
ou de manchas de arvoredo
classificadas, igualmente, como
de interesse publico (Decreto-Lei
n.° 28468, de 15 de fevereiro de
1938).

2 - Pinheiros danificados por
temporais. 0 que fazer?

A obrigatoriedade de cortar,
desramar e remover os pinheiros
danificados é da responsabilidade
do(a) proprietdrio(a) das drvores
ou das e dos titulares de outros
direitos reais ou de arrendamento,
que disponham de poderes de
disposicao sobre as mesmas.
Deverd ser preenchido o manifesto
de exploracao florestal de material
de coniferas hospedeiras do
nematodo da madeira do pinheiro,
sempre que proceder 3o abate e
transporte de pinheiros, abetos,
cedrus, larix, piceas ou espruces,
falsas-tsugas e tsugas (coniferas
hospedeiras do nemdtodo da

madeira do pinheiro), de acordo

com o disposto no Decreto-Lei n.°
95/2011, de 8 de agosto,

retificado pela Declaracao de
Retificacdo n.° 30-A/2011, de 7
de outubro.

Estdo isentas da obrigatoriedade
de preencher o manifesto, as
acoes de abate e desrama até 3
arvores ou 0 equivalente a uma
tonelada, desde que se destinem
a consumo proprio, durante o
periodo de inverno (até 1 abril).
0 manifesto de exploracao
florestal deve, obrigatoriamente,
ser preenchido e submetido
online, através da aplicacdo
disponivel em www.icnf.pt,
impresso e assinado para que se
considere valido. A entidade que
proceder a execucao dos trabalhos
deverd estar registada como
operador econémico no Registo
Oficial exceto se se tratar do(a)
proprietdrio(a) das drvores.
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