Unidade Movel de Saude

A Unidade Movel de Saude (UMS) foi um servigo implementado no concelho de Castro Daire,
em Outubro de 2004. Surgiu devido as crescentes e justas exigéncias das populacdes em
termos de qualidade e prontidao as respostas, anseios e necessidades em questdes de saude.

A UMS é uma viatura que dispde de condi¢des apropriadas para a prestacédo de cuidados de
saude primarios, na area da prevencao da doenca e promog¢ao da saude. A tripulagao é
constituida por um motorista e uma enfermeira especialista em Enfermagem Comunitaria.
Ainda integra outros técnicos, nomeadamente, profissionais da Unidade de Cuidados na
Comunidade Nova D"Aire, com quem possuimos um protocolo de parceria.

O objetivo da sua atividade é colmatar as dificuldades sentidas pela populagdo, principalmente
a mais idosa, com maior grau de vulnerabilidade, dificuldade de mobilidade e isolamento, onde
0 povoamento € muito disperso e com algumas dificuldades de acesso, em que se assiste a
uma quase total concentracao de servicos na sede do concelho. Tem por base a acessibilidade
e a proximidade a populagéo, deslocando-se a todas as localidades do municipio, cada circuito
tem a duracao de aproximadamente 2 meses.

A visdo da UMS centra-se na identificacao de necessidades em saude do individuo, familia,
grupos ou comunidade, planear cuidados, coordenar e desenvolver intervengdes e analisar e
interpretar resultados, com vista a obtencao de ganhos em saude.

As atividades desenvolvidas atualmente pela UMS, sdo designadamente:

- Avaliagéo do risco cardiovascular (monitorizagdo do indice de Massa Corporal - Peso e
Altura, Perimetro de Cintura, Presséo Arterial e Frequéncia Cardiaca);
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- Avaliacao do Risco de Diabetes Tipo ll;

- Rastreio Anual de Colesterol Total, Glicémia Capilar e Triglicerideos;

- Rastreio do Cancro do Célon e Reto;

- Vacinacéo contra a gripe;

- Saude escolar;

- Avaliacdo de habitos alimentares;

- Sessoes de Educacao para a Saude dirigidas a comunidade;

- Pequenos tratamentos de feridas;

- Aconselhamento e esclarecimento de davidas;

- Encaminhamento de situa¢des de vulnerabilidade;

- Acompanhamento/vigilancia em outras atividades do Municipio (Maio Pedestre,
(Per)correr Castro Daire e Dia Sénior);

- Apoio aos peregrinos de Fatima;

- Jornadas municipais.

Os principais indicadores de atividade, encontram-se descritos na tabela seguinte:
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Rastreio
Cardiovascular

Fastreio ao
Colesteraol
Rastreio de
Glicemia Capilar

Rastreio aos
triglicerideos

Rastreio do Cancro
do Colon e Reto

Sessies de
Educacdo para a
Salde

Vacinagdo contra a
Gripe

Avaliacdo do Risco
de Diabetes Tipo 2

Inscritos na UMS
Consultas de
Enfermagem

Consultas de
Mutricdo

1100

1300

1509

2775

1300

1630

775

1101

2355

7239

680

825

269

846

273

2779

4658

845

1275

255

776

549

2647

4874

1790

1300

188

672

45

2100

3404

962

268

a0

145

2909

2494

1827

2198

1026

427

531

459

426

1576

4861

1792

643

206

74

368

364

15591

3767
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+ Medidas 1
+ Jornadas

erap auticas
Municipais
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