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1. ENQUADRAMENTO

A 30 de janeiro de 2020 a Organizacdo Mundial de Saude declarou uma
emergéncia de salde publica face a epidemia SARS-CoV-2, tendo
posteriormente, no dia 11 de margo de 2020, declarado a COVID-19 como
uma pandemia, e que, desde entéo, foram adotadas varias medidas urgentes e

extraordinarias, com o objetivo de conter a propagacéao do virus.

Nao obstante a adocéo daquelas medidas ter permitido resultados benéficos
quanto ao controlo da pandemia e a garantia da seguranc¢a dos portugueses,
continua a ser necessario encetar medidas para conter a transmissao do virus
e controlar a situacdo epidemiologica, razéo pela qual o Governo veio declarar

a situacao de calamidade.

A Resolugdo do Conselho de Ministros n° 38/2020, de 17 de maio veio
prorrogar a declaracao de situacdo de calamidade no ambito da pandemia de
Covid-19 e estabelecer medidas excecionais e temporarias de resposta a

epidemia.

Nos termos do artigo 18° daquela Resolugéo, para cada feira deve existir um

Plano de Contingéncia para a Covid-19.

2. OBJETIVOS

De forma a dar resposta a necessidade de planear uma intervencéo eficaz e
concertada para retoma da atividade comercial que se desenvolve na feira bi-
mensal cuja organizacdo compete a Camara Municipal de Castro Daire
(CMCD), elaborou-se o presente Plano de Contingéncia que constitui um
instrumento de orientacao para a gestao de meios e acées de prevencao e de

resposta ao aparecimento de casos suspeitos de infegao.

O Plano define, nomeadamente:
e A estrutura de decisdo, coordenacao, monitorizagao e divulgacao de
informacéo.
e Os procedimentos a adotar de forma a conter a propagacéo da doenca

junto dos feirantes, consumidores e trabalhadores da CMCD.



Este documento nédo prevé agbes de tratamento médico. Nestas circunstancias
deverdo seguir-se as orientagdes da Diregao-Geral da Salde. As situagdes néao

previstas no presente Plano deverao ser avaliadas caso a caso.

3.  SITUACAO

O municipio tem sob a sua gestdo a feira bi-mensal realizada no Parque
Urbano de Castro Daire. Trata-se de um espago propenso a aglomeracao de
um elevado nimero de pessoas, quer pela forma como os espacos de venda
estéo posicionados entre si, quer ainda porque implicam o contacto direto entre
individuos, pelo que, face a atual situacdo epidemioldgica, consideramos no

presente plano a sua vulnerabilidade.

Neste contexto identificam-se os seguintes intervenientes:
CMCD;
Feirantes;

Colaboradores dos feirantes; Consumidores; Trabalhadores da CMCD.

4. EXECUGAO

Este plano aplica-se a todos os feirantes, colaboradores dos feirantes,
consumidores e trabalhadores da CMCD que interagem direta ou indiretamente
nos recintos das feiras da organizacao da CMCD.

No ambito do presente Plano, cada interveniente atuard perante a situagéo
identificada, em conformidade com as fungdes que lhes estédo cometidas.

A implementagdo de medidas extraordinarias de contingéncia e mitigacéo dos
efeitos do COVID-19 pela CMCD no recinto da feira sera ponderada tendo em
consideracdo a melhor informacéo disponivel, as recomendagdes emanadas
no momento pelas autoridades de saude e do Governo e a atuagéo por parte

de todos os intervenientes.



4.1 DIRECAO E COORDENAGCAO

De forma a garantir a continuidade do recinto em funcionamento, é
imprescindivel concertar agdes e promover a partilha de informacgéo entre os
intervenientes

Neste sentido, estabelece-se que o presente plano ficara sob Direcdo do
Vereador do Pelouro da Feira e Mercado Municipal, Armando Lemos,
coadjuvado pelo Gabinete COVID-19 da CMCD.

Este gabinete é responsavel por:

a) Acompanhar a evolugéo da situacgao;

b) Elaborar e divulgar relatérios de situacgao;

c) Promover a disponibilizagéo do Plano no sitio do Municipio na internet;

d) Realizar alteragdes ao Plano de Contingéncia.

4.2 INFORMAGAO E MONITORIZACAO
O gabinete COVID-19 da CMCD sera responsavel por monitorizar a aplicagéo
das regras de contingéncia na feira municipal, centralizar a informagéo,

elaborar relatorios sempre que se justifique.

A articulagdo com a DGS sera garantida pelo Servico Municipal de Protegéo

Civil, que assegurara a divulgacéo de informagédo considerada pertinente ao
Gabinete COVID-19 da CMCD.

4.3 ATIVAGAO DO PLANO

O Plano é ativado pelo Diretor do Plano, com o apoio do Gabinete COVID-19
da atendendo a uma das seguintes situagoes:

a) Orientacdes emanadas pela DGS;

b) Na iminéncia da proliferagéo generalizada de casos de COVID-19 na vila
de Castro Daire;

C) Surgimento de um caso de contaminagdo ou suspeita de contaminagéo
CQOVID-19 na feira municipal.

A desativacdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade do Diretor do
Plano, em articulagdo com o Gabinete COVID-19 da CMCD.



44 AGOES A DESENVOLVER PELOS SERVICOS

Este Plano prevé trés fases de atuagédo, com distintos procedimentos: fase de
prevencao, fase de resposta e fase de recuperagédo. As acgdes descritas em
cada uma das fases poderao ser alteradas face a existéncia de novas diretivas

da DGS, do Governo ou de altera¢des nos cenarios de propagacao da doenga.

FASE DE PREVENGAO:

Esta fase é marcada pelas seguintes agées:

a) Divulgacédo do Plano no sitio do Municipio na Internet;

b) Divulgacdo de informacédo sobre medidas de prevencdo a todos os
intervenientes;

C) Refor¢o de medidas de limpeza no recinto da feira;

d) Reconhecimento e formacgéo dos recursos humanos necessarios para o
funcionamento da feira;

e) Identificagéo das tarefas essenciais dos trabalhadores da CMCD;

f) Identificagéo de medidas alternativas para assegurar a continuidade das
tarefas essenciais;

g) Aquisicdo de equipamentos, kits de protecao individual para entrega aos
intervenientes que apresentem sintomas de contagio de COVID-19;

h) Nomear os trabalhadores com responsabilidade pelo armazenamento e
distribuigéo dos kits de protegao individual, em caso de necessidade;

i) Preparar um espaco de isolamento no recinto da feira, com o objetivo de
reduzir o risco de transmissao, afastando as pessoas da fonte potencial de
infecao (ANEXO 1);

) Devera também ser indicado qual o trabalhador designado para
acompanhamento ao espaco de isolamento, de eventual suspeito de infecao;

k) Disponibilizar solu¢ao de base alcodlicas de desinfecdo na entrada e
saida do recinto da feira;

) Monitorizar € acompanhar a situagao

FASE DE RESPOSTA:
Esta fase & desencadeada pela referenciacdo de possiveis casos de contagio

em qualquer interveniente, e compreende as seguintes acoes:



a) Refor¢co da divulgagéo de informagao sobre medidas de prevencao a
todos os intervenientes;

b) Reforgo da limpeza do recinto da feira;

C) Garantir a existéncia de produtos de higiene no recinto da feira, de modo
a reforgar uma boa higienizagdo das maos;

d) Garantir a reposicao dos kits de protegéo individual,

e) Face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas de infecéo por
COVID-19 no recinto e durante a realizacdo da feira:

e Implementar medidas com vista a contengdo da disseminagédo da
doenga e entrega de um kit de protecao individual e encaminhamento
para um espaco de isolamento;

e Proceder a desinfe¢éo dos locais de permanéncia de casos suspeitos.

f) Informar os municipes sobre a eventual perturbagdo no funcionamento
da feira;

g) Emitir relatérios com informagéo direcionada as autoridades de saulde,
dirigentes, demais trabalhadores e comunicagéo social.

h) Recolher a identificagéo dos trabalhadores que estiveram em contacto

com um caso suspeito de infegao.

FASE DE RECUPERACAO

Esta fase é marcada pela cessagdo do aparecimento de novos casos, pela
recuperacéo clinica dos ultimos infetados e pelo regresso gradual normalidade,
culminando com a desativagao do Plano. E caraterizada pelas seguintes acées:
a) Continuagcao da aplicacdo de medidas de protecdo e limpeza de
instalacoes;

b) Monitorizagdo permanente da situagcdo, com vista a detetar possiveis
ondas subsequentes de infecao;

) Informagdo aos municipes sobre a reativacdo e normalizagédo do

funcionamento da feira.

Com a desativagédo do Plano:
a) Desativar os espacos de isolamento;

b) Recolher os kits de protegéo individual nao utilizados;



c) Avaliar a eficacia das acbes e procedimentos implementados nas
diversas fases e elaborar relatério de avaliacéo final,

d) Desativar as estruturas de coordenagao, informacéo e monitorizacéo.

5. PROCEDIMENTOS
O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as agbes a

desencadear em caso de doencga ou sintomas e para o funcionamento da feira

5.1 PROCEDIMENTOS PARA FEIRANTES, COLABORADORES E
CONSUMIDORES COM SINTOMAS DE COVID-19

o Aparecimento de sintomas:

v O feirante, colaborador ou consumidor informa o trabalhador da
CMCD.

v O trabalhador da CMCD acompanha o individuo ao espago de
isolamento e fornece KIT de protegéo individual.

v O individuo contacta o SNS 24 — 808 24 24 24 e segue as
orientagdes do SNS

v O trabalhador da CMCD reporta a situagdo ao Gabinete COVID-19
da CMCD.

5.2 PROCEDIMENTO PARA O FUNCIONAMENTO DA FEIRA
De acordo com as orientagdes da DGS e da Resolugdo do Conselho de
Ministros n°® 38/2020, de 17 de maio, a abertura do funcionamento da feira fica

sujeito ao cumprimento das seguintes regras:

a) A afetacdo dos espacos acessiveis ao publico deve observar regra de
ocupagdo maxima indicativa de 0,05 pessoas por metro quadrado de area (1
pessoa por cada 20 mt2), até ao maximo de 60 pessoas;

b) Manter uma distancia minima de dois metros entre as pessoas;

c) O atendimento tera de ser efetuado de forma organizada, limitado a um
consumidor de cada vez, respeitando as regras de higiene e seguranga;

d) Assegurar-se que as pessoas permanecem no recinto da feira apenas o

tempo estritamente necessario a aquisi¢ao dos bens;



e) Definicéo de circuitos especificos de entrada e saida;

f) Os feirantes terdo de ter para disponibilizacdo aos utentes, solugao
antisséptica de base alcodlica;

9) E obrigatério, dentro do recinto da feira, o uso de mascara pelos
feirantes e consumidores, podendo ser complementado com o uso de viseira;

)] Os artigos, sO podem ser manuseados pelos feirantes e seus
colaboradores;

k) Observar todas as regras do SNS e do Governo aplicaveis.

6. INFORMAGAO PUBLICA

Numa perspetiva de conjugacgao de esforgos para assegurar a difusao alargada
de comportamentos e medidas de autoprotecdo, a informagao a divulgar
respeitara simultaneamente as orientagbes das autoridades de saude e os

procedimentos definidos no presente Plano.
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7. ANEXOS

ANEXO 1 — COMPOSICAO DE KITS PARA CASOS SUSPEITOS E
IDENTIFICAGAO DE ESPAGOS DE ISOLAMENTO DE CASOS SUSPEITOS

COMPOSICAO DE KITS PARA CASOS SUSPEITOS DE INFEGAO:
e Mascara cirtrgica para protecdo da boca e do nariz;

e Solucdo de desinfetante a base de alcool.

COMPOSICAO DE KITS PARA OS TRABALHADORES DA CMCD NO
ACOMPANHAMENTO DE CASOS SUSPEITOS:
e Mascara cirlrgica para protecdo da boca e do nariz;

e Luvas descartaveis.

IDENTIFICACAO DO ESPACO DE ISOLAMENTO DE CASOS SUSPEITOS

e Espaco contiguo aos WC's.
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ANEXO 2 — LAYOUT DO ESPAGO DA FEIRA COM CIRCUITO DE ENTRADAS E SAIDAS
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ANEXO 3 — HORARIOS DA FEIRA

Horario Montagem: das 05:30 as 7:30

Horario Abertura ao Publico: 08:00

Horario Encerramento ao Publico: 12:00
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