.
« Cestaria de verga o Lamelas

CUIDADOS ESPECIAIS ENORMAS DE CONDUTA

{ - Seguir somente pelos trilhos sinalizados;
« Rio Vidoeiro - Cuidado com o gado. Embora manso ndo gosta da aproximagdo de estranhos as suas crias;
) - Evitar barulhos e atitudes que perturbam a paz do local;

LOCAIS TURISTICOS GASTRONOMIA - Observar a fauna a distancia preferencialmente com binéculos;

Museu Municipal de Castro Daire Cabrito assado no forno - N&o danificar a flora;

Centro histdrico de Castro Daire Cabrito assado na brasa - Ndo abandonar o lixo, levando-o a um local onde haja servico de recolha;

Fonte dos Peixes (Castro Daire) Vitela arouquesa . ;‘EChaftas cancelas Zpé’rtdf”;d

P . A . - Respeitar a propriedade privada;

CalYarlo ((j_astro Daire) Trut§ de escabeche do Paiva e Paivé -No fazer lume;
Praia Fluvial de Folgosa Enchidos/ presunto - N3o colher amostras de plantas ou rochas;

Pombeira (Lamelas) Broa de milho - Ser afavel com os habitantes locais, esclarecendo quanto a atividade em curso e as
§ Pdo deld marcas do percurso.
PATRIMONIO CULTURAL E Bolo Podre
EDIFICADO A DESTACAR = e e *
Igreja N. Sr.* dos Remédios (Lamelas) oscas de tastro Daire
- . Trutas doces
Capela de S. Sebastido (Codegais)
Igreja de S. Pedro (Castro Daire) B
Capela das Carrancas (Castro Daire)
Capela de S. Sebastido (Castro Daire) CAMINHO CERTO CAMINHO ERRADO PARAAESQUERDA PARAA DIREITA

Capela daN. Sr” da Soledade CONSELHOS PARA UMA BOA MARCHA
- Calvario (Castro Daire) Cestaria (Vila Pouca)
Pelourinho (Castro Daire)

- Calgado cdmodo e j& habituado ao pé, preferencialmente botas de marcha;
- Meias macias e sem costuras;

-Use roupa leve e adequada ao estado do tempo (chapéu ou boné, impermeével ou roupa de abafo);
Feira tradicional de Luta de Bois — Codegais (dltimo domingo de abril) -N&o vé s6. Leve a familia e os amigos e € claro a maquina fotografica!

Festa do Corpo de Deus — Castro Daire (domingo a seguir ao Corpo de Deus) SOS 12

S. Pedro - Castro Daire (28 e 29 junho) Incéndios Florestais 117

Mostra Castro Daire (agosto) Bombeiros Voluntdrios de Castro Daire 232 319 050

N. Sra. da Soledade - Castro Daire (15 de agosto) Bombeiros Voluntdrios de Farejinhas 232 382 404 b

Sr.* da Livragdo — Codegais (4° domingo de agosto) Centro de Satde de Castro Daire 232 319 180 %W . o

N. Sra. dos Remédios — Lamelas (junto ao 8 de setembro) GNR de Castro Daire 232 382139 _ & il ]

Festa das Colheitas — Castro Daire (3°fim de semana de setembro) Farmdcia Misericérdia 232 382 235 ¥ T ¥
Farmdcia Moderna 232382212 ] "_

Farmdcia Gastdo 232382222
Praga de Taxis 232382131

RESTAURANTES
Castro Daire

it ; i - | (] E E
s gy .._g? +informagdes em www.cm-castrodaire.pt t r ’ l O d a
ALOJAMENTO — /'\"-—"\'\:’\,, y B
Hotel Montemuro - Termas do Carvalhal - 232 381154 - Babin 2
Casa Campo das Bizarras (TER) - Fareja, Castro Daire — 232 386 107 Castro Daire i |
Casa Carolina (TER) - Vila Seca, Pinheiro - 232 315 105 : 1.' -

i’ _ Municipio de Castro Daire
Quinta da Rabagosa (TER) - Mbes - 937 593 365 Rua Dr. Pio Figueiredo, n.° 42 - 3600-214 Castro Daire

Aldeia do Codegal (TER) - Codegal, Gosende - 917 632 723 Tel. 232382214 - Fax.232382923 - geral@cm-castrodaire.pt
Casa do Arco (TER) - Mezio - 919 901 947 M

Casa do Vila (AL) - Reriz — 219 896 630

ADRIMAG s ® 0,0 ' ® © o CastrolDain
Casa do Souto (AL)- Alva - 962 451061 | 913 595 761| 917 525 927 - = ok ot 30 R
Quinta da Vinha, Souto do Pago (AL) - Reriz — 962 451 061 | 913595 761 o e R p “"N, -

Cantinhos d’ Aldeia (AL) - Adenodeiro, Moledo — 961 932 639




Arouca

Parada Cujo
de Ester] ]
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S. Pedro do Sul

Castro Daire

Viseu

O Trilho da Pombeira é um percurso pedestre circular de pequena rota
com um elevado interesse paisagistico, cultural, geoldgico e ambiental.
Conta com uma extensdo de 10,3 km, tendo como ponto fulcral deste iti-
nerario o lugar da Pombeira.

Este percurso inicia-se junto a Igreja da N. Sr.* dos Remédios em Lamelas,
templo majestoso que merece uma visita e contemplagdo. Seguem-se as
marcagoes percorrendo o ntcleo rural da aldeia até ao alto da Portela.
A Serra do Montemuro surge com paisagens deslumbrantes até que se
encontram as “Poldras do Meio” do Rio Vidoeiro. Rio de raras belezas na-
turais, quer pelos seus recantos, quedas de agua, moinhos e afamadas
trutas.

Continua-se por caminhos rurais e campos verdejantes até ao lugar de
Codecais, onde também se pode observar animais de raca ‘“Arouquesa”.
Esta aldeia possui um trago arquiteténico caracteristico de montanha,
com 800 m de altitude.

A partir daqui, a importancia recai sobre o Rio Pombeiro que, a montante
e ajusante do lugar da Pombeira, tem a designagao de Rio Vidoeiro.

Este rio é frequentemente palco de atividades radicais, tais como, o
canyoning. Mas a histéria mais comum, para estas paragens, € o aprovei-
tamento destas dguas pela populagdo local, que durante anos, criaram
engenhos que permitiam a moagem dos diversos cereais.

O lugar da Pombeira é sem divida um pequeno e magico recanto, cheio
de encantos e histdrias de moleiros por contar. Pode-se admirar os varios
moinhos existentes e a impressionante cascata da Pombeira. Aqui tam-
bém se localiza um geossitio, em cima de um dos grandes blocos grani-
ticos, onde se encontram pequenas geoformas provocadas pela erosao
fluvial, como marmitas de gigante.

Ao sair deste recanto e para terminar esta caminhada, destaca-se cada vez
mais a paisagem, com o rio Pombeiro a seguir os passos de quem o visitou
e a deixar aproveitar estes momentos inesqueciveis.

O percurso pode ser feito em ambos os sentidos.

o Moinho

« Parque de merendas

“Towaw @%w@%@ o fria, dﬁ@mQMQw Y @&cﬁw,wng udhe

Lugar da Pombeira — Lamelas
Anténio Pinto

nivel de dificuldade: Facil /| Moderado
extensdo: 10,3 Km
duraggo: 3h30

m Inicio do percurso

W B ® ® Percurso
Estrada Nacional/Municipal
Caminho

=== Linha de dgua

I Localidade

h Igreja/Capela

PONTOS DE INTERESSE

o Igreja Matriz de Lamelas
9 Parque de Merendas
6 Barragem

o Cascata da Pombeira
e Moinhos da Pombeira
@ Miradouro

.
« Vaca de raga Arouquesa

M@é/ (% 660/1/\/0/1/@%6/ ’

Codegais

Castro Daire

« “Poldras do Meio”




