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Contactos do Executivo

Presidente da Camara:

José Fernando Carneiro Pereira
fernando.carneiro@cm-castrodaire.pt
Vice-Presidente:

Luis Paiva Lemos
vicepresidente@cm-castrodaire.pt

Vereador:

Dr. Rui Manuel P. Bragués
ruibragues@cm-castrodaire.pt
Vereador:

Eurico Manuel Almeida Moita
euricomoita@cm-castrodaire.pt

Contactos Uteis

Municipio de Castro Daire

Morada: Rua Dr. Pio de Figueiredo, 42
3600-214 CASTRO DAIRE

Telefone: 232382214 Fax: 232382923
Email: geral@cm-castrodaire.pt
Hordrio:

Seg. 3 Sex. das 9h0om as 17h00m
Atendimento ao Municipe:

0 atendimento ao municipe,
realizado pelo Sr. Presidente da
Camara, é feito as sequndas-feiras.
Em caso de falta ou impedimento o
atendimento serd assegurado pelo
Sr. Vice Presidente.

Bombeiros de Castro Daire 232 319 058
Bombeiros de Farejinhas 232 382 404
GNR de Castro Daire 232 382 139
Centro de Saide de Castro Daire
232 319180

Farmadcias:

- Misericrdia 232 382 235

- Costa (Parada) 232 357 104

- Costa (Maes) 232 309 048

- Gastao Fonseca 232 315 003

- Moderna 232 382 213

Centro Municipal de Cultura 232 319 150
Museu 232 315 837

Termas do Carvalhal 232 382 342
Complexo Desportivo 232 319 130

Contactos das Juntas de Freguesia

Almofala
3600 - 011 Almofala
Germano Pinto

Alva

3600 - 021 Alva

Anténio Giroto
frequesiaalva@gmail.com

Cabril

3600 - 048 Cabril

José Goncalves
jfrequesiacabril@sapo.pt

Castro Daire

3600 - 189 Castro Daire
José Manuel
fregcastrodaire@sapo.pt

Cujo

3600 - 300 Cujo
Anténio Silva
jfcujo@gmail.com

Ermida
3600 - 312 Ermida
José Seiceira

Ester

3600 - 323 Ester

José Pinto
jose.s.pinto@seg-social.pt

Gafanhao
3600 - 345 Gafanhao
Marcos de Almeida

Gosende

3600 - 374 Gosende

Paulo Castro
frequesiagosende@sapo.pt

Mamouros

3600 - 398 Mamouros
Fernando Felicio
frfelicio@sapo.pt

Me1io

3600 - 402 Mezio

Delfim Morgado
juntamezio@mail.telepac.pt

Maoes

3600 - 430 Moes

Jorge Soares
moesfreg@hotmail.com

Moledo

3600 - 460 Moledo

Vitor Figueiredo
geral.moledo@gmail.com

Monteiras

3600 - 474 Monteiras
Américo Silva
frequesia.monteiras@sapo.pt

Moura Morta

3600 - 480 Moura Morta

Arlindo Pereira
arlindo.pereira@cm-castrodaire.pt

Parada de Ester

3600 - 508 Parada de Ester
Anténio Monteiro
j.f.de.parada@gmail.com

Pepim

3600 - 525 Pepim

Marcelo Ramos
freguesia.pepim@vodafone.pt

Picao

3600 - 540 Picdo
Manuel Cardoso
frequesia.picao@sapo.pt

Pinheiro

3600 - 555 Pinheiro

José Fernandes
frequesiadepinheirocdr@hotmail.com

Reriz

3600 - 598 Reriz

Pedro Alexandre
frequesiadereriz@.sapo.pt

Ribolhos

3600 - 623 Ribolhos

José Almeida
freguesiaribolhos@hotmail.com

S3o Joaninho

3600 - 651 S. Joaninho
Joaquim Santos
frequesiasjoaninho@sapo.pt

castro daire revista municipal



Apesar das previsdes pessimistas e que nos trazem
alguma apreensao, desejo que este Ano Novo traga a
todos e a cada um de v6s a realizacdo dos objectivos
pessoais e profissionais e que seja vivido sempre em
harmonia e com esperanca no futuro.

Para nos, Executivo Municipal, este Ano Novo representa
mais um degrau na continuidade do trabalho que temos
desenvolvido para proporcionar um futuro melhor aos
(Castrenses.

A tarefa didria é dificil e exigente, numa época em que
0S recursos sao mais escassos e em que as necessidades
s0ciais e econémicas das familias séo cada vez maiores.
E por isso que este grande desafio que 0 ano de 2013
representa para todas as familias e ainda maior para o

EDITORIAL

MENSAGEM
DO PRESIDENTE

Caros Municipes

Depois das Festas Natalicias, que
espero tenham sido vividas com
muita saude, alegria e felicidade
junto da familia, comecamos um
novo ano.

Executivo Municipal. O nosso propgsito é que este desafio
constitua o estimulo didrio para fazermos sempre mais
e melhor.

A nossa grande prioridade é aquela que sempre foi - As
pessoas, e é nesse sentido que olhamos com esperanca
para o futuro, sempre com a convic¢cdo de que com
trabalho, dedicacao e profissionalismo vamos consequir
ultrapassar este periodo dificil e melhorar a atual
conjuntura.

Préspero 2013 para todos e boa leitura!

Um abraco amigo,

O Presidente da Cdmara

/ 2’] 7 f'; T}gd ¢ fé’(@{&%/
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TEMA DE CAPA

Pai Natal vai as escolas

A época natalicia
é, por si s6, de
magia para os
adultos e,
sobretudo, para as
criancas, envolta
em sonhos, onde
a familia e os
afetos parecem
ganhar um
sentido ainda
mais especial.

Como forma de assinalar
esta época, a Camara
Municipal levou o Pai Natal
a cada uma das escolas e
Jardins de Infancia do
concelho, entre os dias 07
e 14 de dezembro.

De forma diferente do
habitual, mas muito mais
proxima, esta iniciativa
permitiu que cada crianca
visse a magia do Natal
entrar na sala de aula, onde
Pai Natal e Mae Natal,
conjuntamente com o senhor

Presidente de Camara e 0
senhor Vereador da
Educacao, interagiram com
as criancas, e
contextualizando-se o Natal,
também elas cantaram
musicas alusivas a época.
Foi neste ambiente caloroso
e familiar que o Pai Natal
distribuiu aos meninos as
prendinhas, enchendo-os de
alegria, sendo igualmente
visfvel a satisfacao dos
professores que acolheram
com satisfacao a iniciativa.
Assim, desejando a todos
um feliz Natal, o Pai Natal
foi rumando a cada uma das
restantes escolas, para que
todos 0s meninos tivessem
a mesma alegria. E porque
0 mais importante do
mundo sao as criancas,
continuaremos a trabalhar
para que estas nunca
percam o sonho e a magia
da época natalicia,
convictos da sua
importancia.

.
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AUTARQUIA

Sessdo de

vencao de burlas para idosos - Ido

0S em seqguranca

Municipio de Castro
Daire promove
Sessdo de
prevencao de
burlas para idosos.

0 Municipio de Castro Daire em
parceria com a GNR de Viseu
promoveu uma sessao de
Esclarecimento para os idosos do

Concelho tendo como objetivo
alerta-los para os perigos das burlas
que acontecem diariamente,
especialmente nesta faixa etdria.
Esta sessao de esclarecimento, que
contou com 3 participacdo de
aproximadamente meia centena de
idosos, decorreu no antigo auditério
municipal de Castro Daire no
passado dia 29 de outubro e
permitiu sinalizar algumas das

situacdes e dos casos conhecidos
de burla que atingem os idosos um
pouco por todo o pais.

Neste esclarecimento a GNR passou
ainda aos idosos presentes
informacbes sobre o0 modo de operar
dos burloes, deixando alertas e
informando quais os procedimentos
que as pessoas mais idosas devem
ter para que possam prevenir que
também elas sejam vitimas destas
pessoas. Numa altura em que 0s
casos ocorridos tém sido cada vez
mais frequentes, inclusive no
Concelho de Castro Daire, esta
Sessao de Esclarecimento é bastante
positiva e atual, servindo como
forma preventiva deste crime e
capacitando as pessoas mais frégeis
de novos meios e conhecimentos
que lhes permitam resistir a este

tipo de fraude. Num Concelho muito
extenso e com tantos aglomerados
populacionais, como é o0 caso de
Castro Daire, em que a maioria da
populacdo €é idosa, todo o cuidado
¢ pouco para que as pessoas se
sintam em sequranca em suas €asas
e para que o isolamento a que
muitas vezes as pessoas mais idosas
estao vetadas nao seja aproveitado
por estes burloes.

Este foi 0 motivo essencial para que
0 Municipio de Castro Daire, em
estreita colaboracdo com a GNR,
desenvolvesse esta Sessao de Alerta
e Esclarecimento, ficando a intencao
de que esta acao seja repetida
futuramente abrangendo cada vez
mais pessoas, criando todas as
condicoes para que este tipo de
crime ndo ocorra no Concelho.

Municipio de Castro Daire reine com o Presidente do Conselho de Administracao Estradas de Portugal

0 Vereador da Protecao
Civil da Cdmara Municipal
de Castro Daire, Eurico
Moita, reuniu no passado
dia 11 de dezembro de
2012 com o Presidente do
Conselho de
Administracdo EP -
Estradas de Portugal, SA,
nas instalacoes da C(IM
Dao Lafdes com o objetivo
de relembrar e alertar
novamente para o mau
estado da Estrada
Nacional 225 e da
Nacional 2.

Nesta reuniao o Municipio de Castro
Daire quis apresentar as razoes da
necessidade de uma intervencao
urgente nestas duas importantes
vias de acesso para o Concelho e
alertar para o perigo que o atual
estado destas vias representa para
a populacao.

Em fevereiro de 2010 realizou-se

uma reunido com os Governadores
Civis dos Distritos de Aveiro e
Viseu, os Presidentes de Camaras
de Castro Daire, Cinfaes, Arouca e
Castelo de Paiva encontrando-se
presente o Vice-Presidente das
E.P., bem como alguns técnicos
da entidade. Além da reunido foi
feito o percurso entre Castelo de
Paiva e (astro Daire.

Chegou-se a conclusao da
necessidade urgente da
intervencao, sendo a mesma
incluida para 0 ano de 2010 no
calenddrio das acdes a
desenvolver no ambito do
Programa de Execucao da Rede
Rodovidria Nacional das Estradas
de Portugal.
Surpreendentemente um projeto
considerado como importante e
prioritario nunca foi levado a cabo.
Este abandono provocou uma
degradacdo cada vez maior da
Estrada.

A Estradas de Portugal justificou

esta auséncia de intervencao com
a auséncia de sinistralidade. Esta
resposta levou a indignacao e
revolta do Municipio e dos seus
habitantes porque consideram de
se tratar de uma Estrada que
diariamente é utilizada, entre
outros, por transportes escolares
€ N3o queremos Nem pensar que
um acidente neste ambito seria o
mote para desencadear a
intervencao prometida pelas
Estradas de Portugal em 2010,
cujo problema ao que parece, sO
desta forma seria resolvido.
Quanto ao caso da Estrada
Nacional 2 entre Castro Daire e
Vale de Azia nunca foi
requalificada, nem mesmo na
década de 60/70 quando foi
rectificado o troco Reconcos -
Viseu, pelo que se trata de uma
Estrada centendria cujo tracado
em planta ndo se adequa ao nivel
do servico que hoje suporta,
nomeadamente depois da

introducdo das portagens na A24,
com taludes em aterro instaveis
onde 530 visiveis escorregamentos
da faixa de rodagem, com as
consequéncias que daf advém,
nao s6 para o trdfego, como
também para as Infraestruturas
Publicas (conduta adutora principal
de abastecimento de dqua a Vila
de Castro Daire).

0 Abatimento da Estrada num
troco em janeiro de 2012 foi uma
consequéncia é a prova da falta
de conservacao e intervencao
nesta importante via de acesso
ao Concelho de Castro Daire que
0 executivo pretende ver alterado.
Depois desta exposicao a Camara
Municipal de castro Daire espera
medidas concretas da
Administracdo das Estradas de
Portugal, no sentido de prevenir
situacoes de maior risco,
proporcionando as pessoas maior
conforto e sequranca nestas
estradas.

.
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Esta nova Castro Daire TV
é um projeto lancado pelo
Municipio de Castro Daire
que tem permitido
promover e divulgar o
Concelho em diversos
pontos do globo.

Prova disso sao as mais de 10 mil
visitas que o canal jd recebeu no 1°
mMés em que operou.

Total Visitas até 22-10-2012:

10 883.

Paises como Portugal, Suica, Brasil,
Alemanha, Franca, Luxemburgo,
Espanha, Reino Unido, Andorra,
(anada, Itdlia, Angola, Estados
Unidos da América ja tiveram
espectadores que acederam ao
canal e puderam ver os videos e as
reportagens do Concelho de Castro
Daire.

Este Canal pretende dar a
possibilidade de os castrenses e

Castro Daire TV leva o Concelho até muit

castré daire

amantes do Concelho que se
encontram longe do municipio
tenham a possibilidade de
acompanhar as diversas iniciativas
e eventos que vao decorrendo no
Municipio, sentindo-se assim mais
perto e mais presentes da realidade
castrense.

Inaugurada no 1° dia das festas das
colheitas (21-9-2012) com
transmissao em direto pela internet,
registou 4022 visitas nos 3 dias.
Esta grande adesao comprova a
aceitacao que o projeto teve em
toda a comunidade e a pertinéncia
do papel desempenhado por este
canal de televisao de Castro Daire.
Sem grande investimento inicial e
com custos de manutencao pouco
significativos, este é um projeto que
representa o espirito empreendedor
e dinamico do Municipio de Castro
Daire, sendo a prova que para as
boas ideias serem implementadas

ntos do Mundo

nem sempre é necessario um
investimento avultado.

Este projeto pretende ainda
estabelecer protocolos com as
Escolas Profissionais e
estabelecimentos de Ensino
Superior de forma a proporcionar
a algum estudantes da drea de
multimédia poderem estagiar no
municipio, enriquecendo ainda
mais esta realidade da

Castro Daire TV.

Os representantes do Municipio
Castrense esperam que 3 aceitacao
deste novo canal de televisao
continue a ser crescente e que
sejam cada vez mais aqueles que
se queiram associar a esta ideia a
partilhar da realidade castrenses,
que quer ser cada vez mais
envolvente e agregadora.

Este novo canal pode ser visto
em www.castrodaire.tv e no
canal 220209 do MEO.

Fonte: Google Analytics

Macao - Lei dos compromissos e dos pagamentos em atraso

No passado dia 19 de
Novembro de 2012,
decorreu nas instalacoes
do Auditorio do Centro
Municipal de Cultura
uma formacao com o
tema “Lei dos
Compromissos e
Pagamentos em
Atraso - LCPA”,
organizada pelo
Municipio em parceria
com o CEFA - Centro de
Estudos e Formacao
Autarquica.

Esta formacdo contou com a

participacao dos colaboradores
do Municipio de Castro Daire, S.
Pedro do Sul e Vila Nova de Paiva.
A pertinéncia desta formacao
decorre da publicacao da Lei
8/2012, de 21 de fevereiro, do
impacto da sua aplicacao no
funcionamento e atividade do
Municipio e das dificuldades da
sua aplicacao, como tal
consideramos o reforco desta
formacao como indispensavel
para a aplicacdo desta nova e
complexa legislacao.

Esta Lei imp0oe uma rigorosa
disciplina orcamental e de
tesouraria tendo como principal

-
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objetivo a reducao dos
pagamentos em atraso
(consideram-se em atraso 0s
pagamentos por realizar hd mais
de 90 dias ap6s a data de
vencimento da obrigacao de
pagamento).

No sequimento deste objetivo é
publicada a Lei 43/2012, de 28
de agosto, cria o Programa de
Apoio a Economia Local - PAEL,
que tem como objeto a
reqularizacao do pagamento de
dividas dos municipios vencidas
ha mais de 90 dias, registadas na
DGAL a data de 31 de marco de
2012.

Este pressuposto afasta o
Municipio de Castro Daire de
beneficiar desta linha de crédito,
0 que demonstra a boa situacao
financeira deste Municipio.

Presidente da Camara de Castro Dai

esloca-se a Lisboa para defesa do Tribunal do Concelho

0 Presidente da
Camara de Castro
Daire, Fernando
Carneiro, deslocou-se
a Lisboa para uma
reuniao de Trabalho
com a Comissao
responsavel pelo novo
Mapa Judicial do
territério Portugués.

Esta reunido realizou-se no
passado dia 11 de dezembro
e acompanharam o Senhor
Presidente da Camara
Municipal de Castro Daire, a
representante da Ordem dos
Advogados no Concelho de
Castro Daire, Dra. Joana
Sevivas e o Secretario Judicial
do Tribunal de Castro Daire,
Sr. Martins.

0 Senhor Presidente da
Camara Municipal de Castro
Daire quis pessoalmente,
mais uma vez, expor 0s
motivos que levam a que toda
a populacdo se insurja contra

a proposta de encerramento
do Tribunal Judicial de Castro
Daire.

Fatores como a distancia em
relacdo ao Tribunal de
Lamego, a auséncia de uma
rede de transportes publicos
que sirva as populacdes, e o
elevar dos custos para as
populacoes no acesso 3
Justica ou ainda o movimento
processual do préprio Tribunal
foram aspetos demonstrados
a Comissao Técnica
responsdvel pela Reforma
Judicial.

0 Senhor Presidente da
Cadmara Municipal de Castro
Daire reafirmou que esta luta
do povo castrense nao é uma
birra ou uma questao de
bairrismo mas pelo contrdrio
¢ uma intransigente defesa
dos interesses desta
populacdo servida pela
Comarca de Castro Daire, com
razoes e motivos validos que
sustentam a necessidade

imperiosa de que o Tribunal
Judicial de Castro Daire se
mantenha.

A comprovar a unido dos
utentes servidos pela Comarca
de Castro Daire estd a
deliberacdo de todas as juntas
de Freguesia da Comarca em
defesa da mesma, inclusive
as 3 Frequesias do Concelho
de vila Nova de Paiva que
pertencem a Comarca, que sao
Pendilhe, Touro e Vila Cova a
Coelheira.

A comissao técnica recebeu

os dados levados pelo Senhor

Presidente da Camara, pela
representante da Ordem dos
Advogados e pelo Secretdrio
Judicial, prometendo analisar
todos os fatores, ficando
aberta a possibilidade de se
vir a alterar a situacao do
Tribunal de Castro Daire.
Castro Daire e o0s seus
habitantes prossequem na luta
da defesa do seu tribunal e
esperam que o Governo tome
uma decisao justa e
equilibrada que sirva todos os
utentes da Comarca de Castro
Daire.

O 8 castro daire revista municipal



OBRAS

Soutelo - Alargamento e calcetamento da Rua dos Quintais

castro daire revista municipal O 9



OBRAS

Vila Mea - Requalificacdo da Estrada da Feiteira

Obras em curso

"o

N i = -

i - e - L
L B .
Lodeiro - Construcao de escadaria de acesso a caminho publico Lodeiro - Construcgo de muro de suporte
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OBRAS

Termas do Carvalhal - Vedacdo do terreno dircundante ao balnedio Vilar - Alargamento de rua e construggo de muro de suporte

Requalificacao de estradas

Vila Boa - Alargamento e construgdo de muro na Rua dos Valados

Faifa - Més - Requalificacdo da Estrada Municipal Granja - Mées- Requalificacao da Estrada Municipal

castro daire revista municipa 1 1
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Pévoa deV - Calcetamento da Rua da Eira

N -T® ¥

Parada de Ester - Calcetamento de ruas

¥,

.- e

"

(alcetamento e requalificacao da Rua do Ci

Vitoreira - Alargamento e calcetamento de rua e largo Vitoreira - AIargament e calcetamento da Rua da Capela Vitoreira - Calcelamento de ua
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DESPORTO

Dia do Utente das Piscinas Municipais Escola Municipal de Natacdo em 1° Lugar

No dia 19 de
novembro
comemorou-se,
pela primeira vez,
o Dia do Utente das
Piscinas Municipais,
coincidente com o
dia em que as
mesmas foram
inauguradas.

Esta iniciativa teve como
objetivo principal, o
reconhecimento e valorizacao

de todos quantos frequentam
as Piscinas, para os quais,
diariamente trabalhamos no
sentido de prestar um
servico cada vez de melhor
qualidade. A adesdo a esta
iniciativa foi grande e todos
puderam viver momentos de
convivio sauddvel e muita
3animacao.

£ para e por todos os utentes
que estamos ¢3. Um muito
obrigado a todos 0s que
connosco continuam.

E com imensa
satisfacdo que
destacamos a
participacado da
Escola Municipal de
Natacdo de Castro
Daire no Circuito
Municipal de Escolas
de Natacao,
realcando a
excelente prestacao
dos nossos atletas,
uma vez que se
encontram no
primeiro lugar da

classificacao geral.

Este circuito envolve Escolas
Municipais de Natacdo a nivel
regional (20 Escolas), o que
realmente enaltece todo o
trabalho desenvolvido por
parte de técnicos e alunos
desta Escola. Momento
também para um
agradecimento especial a
todos os pais, pela
disponibilidade e prontidao
com que tém apoiado e
acarinhado este projeto.

CONHECES O TEU MUNICIPIO?

e[ejow|y Wa eseqieg ejues ap ejade
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“UP AND DOWN DE BTT” _

Percorrendo e
e)fplorando diversos
trilhos do Concelho
decorreu o “UP ANIS
DOWN DE BTT,
numa estreita parceria
entre o G.D.R.
Folgosa, que
0fganizou, 0 INATEL de
Viseu e a Cdmara
Municipal de Castro
Daire.

Destaque para o atleta
Michel Machado, natural e
residente em Castro Daire
que alcancou o 1°lugar na’
Maratona (62Km), triunfo
que contribuiu para que o
atleta castrense (filiado na
equipa do Seia) ganhasse
mais uma etapa que
culminou com a conquista
do 1°lugar do Circuito do UP
AND DOWN DE BTT, no seu
escaldo.

CULINARIA

Receita

RABANADAS NO FORNO

D. Elisabete Gomes da Silva - Lamas

Ingredientes (para 4 pesso0s):

Péo de trigo em cacete
1 Litro-de leite

10 Ovos

1 Pau de Canela

Canela g.b.

Acticar g:b.

Preparagdo
Cortar o Pdo em Fatias.

Fazer a Caldacomo litro
colocando-agticar-a gosto.

As rabanadas jd partidas sdo ensopadas na ¢
num fabuleiro, untado com ul

de leite e 05 0V0S mexendo bem,

alda e colocadas

m pouguinho de 8leo. Depois de

dispostas no +abuleiro levar a0 Forno.

0O forno deverd

ter 220° e devem permanecer até ficarem

lourinhas. Cerca de 15 a 20 minutos.

Enquanto as Rabanadas estdo
4gua, aglicar-e-0-pau de canela.

Depois de tiradas do forno ainda que!
29 Calda e finalizar polvilhando com

ser pinceladas com @
agdcar e Canela.

n
Deixar ferver-a calda ao ponto.

o Forno fazera 29 Calda com

ntes devem as rabanadas

castro daire evista municipal




AMBIENTE

Projeto Rios - “Adote um troco de um Rio!”

0 Projeto Rios visa a
adocao e monitorizacao de
um troco de rio, de modo
a promover a sensibilizacao
da sociedade civil para os
problemas e a necessidade
de protecao e valorizacao
dos sistemas ribeirinhos.

0 Projeto Rios tem como
principal objetivo implementar
um plano de adocdo de 500
metros de um troco de um rio
ou ribeira.

0 Municipio de Castro Daire ird

patrocinar a adocao de um troco
do Rio Paiva pelo clube do Eco-
Escolas do Agrupamento de
Escolas de Castro Daire, de
forma a aplicar na pratica este
projeto. Desta forma, serd
possivel aprender a valorizar a
importancia das linhas de dqua,
através da observacao,
monitorizacdo e vigilancia,
visando a conservacao das
espécies existentes. Pretende-
se, ainda, desencadear um
conjunto de atividades
experimentais de educacdo
ambiental e participacao
pUblica, contribuindo assim para

a melhoria sustentada dos
recursos hidricos em geral, e
do processo de reabilitacdo do
seu troco, em particular.

E de salientar que este projeto
surgiu com o objetivo de
contribuir para a implementacao
de planos de reabilitacdo dos
rios e ribeiras, com a
participacdo voluntdria e ativa
dos cidadaos, com vista ao
desenvolvimento sustentado, a
educacdo para a cidadania e ao
crescimento local e regional.
Mais informacdes em
www.projectorios.org

- @
°%e

projectorios

ACAO SOCIAL

No ambito do
desenvolvimento do Plano
de Acdo 2012 do Conselho
Local de Acdo Social e por
forma a assinalar o Ano
Europeu do Envelhecimento
Ativo e da Solidariedade
entre Geracdes, foram
realizadas, no dia 10 de
outubro, as Jornadas
Municipais - Envelhecer
Ativamente “Um Problema
Entre Vdrias Solucdes”.

A organizacdo destas jornadas foi da
responsabilidade do nticleo executivo
do Conselho Local de Acdo de Social,
contando também com a estreita
colaboracao da Escola Superior de
Tecnologia e Gestdo de Lamego, a
qual, reconhecidamente, se agradece.
Ao longo do dia vérios foram os
contributos apresentados pelos
oradores convidados, a saber: Dr.2
Zaida Azeredo, Dr.? Silvia Machado,
Dr. Rui Fontes e Dr. Luis Jacob, que
partilharam as suas ideias e saberes,
informando e capacitando para um
processo de envelhecimento mais
ativo, inclusivo e com a participacao

de todos e de cada um de nos.

De realcar que estas Jornadas
contaram ainda com varios ateliers,
da responsabilidade da Santa Casa da
Misericordia de Castro Daire, onde na
pratica podemos assistir a imensas
atividades praticas levadas a cabo
pelos idosos dessa instituicdo,
representativa de todas as IPSSs no
CLAS, bem ilustrativos de um
envelhecimento ativo e participativo.
A iniciativa mobilizou cerca de 200
participantes, entre 0s quais se
encontraram instituicoes locais,
(amaras Municipais e outras entidades
publicas e privadas, instituicoes

académicas e populacao em geral.
De realcar que, cerca de 85% dos
participantes classificou o evento como
bom ou muito bom, o que sendo
gratificante, reforca igualmente a
importancia de iniciativas deste
género.

.
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CULTURA

Coléquio “A Ermida do Paiva no

A Ermida do Paiva,
monumento nacional
desde 1916 é
sobejamente abordada
em vdrias enciclopédias
de arte, fruto de
estudiosos de Histéria de
arte, que a tém reduzido
a uma entrada sobre o
romanico ou ainda em
monografias sobre o
Concelho, onde é
referéncia obrigatoria.

Quanto 3o seu enquadramento
social no Portugal em definicao
de fronteiras, quanto a
importancia econémica na
regido, quanto as gentes que a
habitaram, quanto ao mosteiro
e a vida monacal, apenas um
siléncio que acompanha 0s
monges norbertinos que por 13
habitaram e se consagraram a
Cristo.

Coube-nos a nds, cidadaos
amantes da Historia e autarcas
recolhermos esse saber e
entregd-lo ao seu ultimo
destinatdrio: o cidadao.

|II

Foi justamente neste contexto
que a Camara Municipal de
Castro Daire e o Instituto de
Artes e Oficios levaram junto da
comunidade um coléquio sobre
a nossa Ermida do Paiva; onde
se falou do tempo em que foi
construida, do seu contexto
geografico, do que se sabe de
novo, dos seus ocupantes de
entdo e do que fazem hoje.
Antecedendo o coléquio, foi
celebrada Eucaristia na Igreja da
Ermida, presidida pelo Bispo de
Lamego D. Anténio da Rocha
Couto.

“A Ermida do Paiva no Portugal
Medieval” foi o titulo do
encontro que reuniu alguns
estudiosos da medievalidade
monacal e da Ermida do Paiva
em particular e que, gostariamos
nds de acreditar, ter reacendido
0 gosto por aquilo que é nosso,
o Patrimoénio, heranca comum,
partilhada por nos, usufruivel
por todos.

Patente na Biblioteca Municipal
até Janeiro de 2013 a exposicao
“A ermida e 0s
premonstratenses portugueses"
pretende mostrar esse olhar do

16
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geral para o particular,
do grande mundo da
idade média para o caso
especifico da Ermida do
Paiva, onde o poder
eclesidstico estd bem
patente na exposicao de

réplicas da mitra e do
baculo, simbolos do
poder eclesidstico
medieval.

Sabendo mais do nosso
patriménio, saberemos
mais de no6s proprios.

“Com contos me encantas” e “ Hora do conto e Oficina de Expressdes”

A leitura, na sociedade
de informacao é a
pedra basilar para o
dominio de outras
literacias.

Ler é, nesta medida, muito
mais que descodificar e
compreender literalmente
implica compreensdo e
reflexdo.

E nossa missao, e das
Bibliotecas em particular,
melhorar essas
performances literacias
juntas das criancas e jovens.
A hora do conto aparece
como esse momento de
partilha e o livro aparece-
nos como um magnifico
instrumento de permanente
formacdo intelectual, moral,
afetiva e estdtica do leitor
3o mesmo tempo que
aumenta a sua criatividade,

dominio vocabular,
desenvolvendo, também, a
sua capacidade de
compreensao e de
expressao.

0s dez ou quinze minutos
que este encontro exige sao
um investimento
fundamental. Contar
historias é dar colo e
ninguém esquece 3 voz e 0
olhar de quem lhe contou.
Assim, desde o inicio do ano
letivo continuamos a
desenvolver atividades em
torno do livro e da leitura
com todas as escolas do 1°
ciclo e jardins-de-infancia,
seja no espaco das escolas,
seja na Biblioteca Municipal,
tendo sido, neste 1°
periodo, contemplados
todos os Jardins de Infancia
do Concelho (24 sessdes) e
Escolas do 1° ciclo (27
sessoes).
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Semana das Bibliotecas

0 més de outubro é
0 Més Internacional
da Biblioteca
Escolar, este ano
dedicado ao tema
"Biblioteca escolar:
uma chave para o
passado, presente e
futuro".

"Uma chave para o passado,
porque sem memdria e
transmissao do
conhecimento seria
impossivel receber a
heranca e patrimdnio de
saberes, que hoje nos
identifica a todos; uma
chave para o presente,
porque so6 através do
dominio da informacao e
gestao do conhecimento,
que configuram a nossa era,
podemos dar continuidade
a esse legado, enriquecé-lo
e projetd-lo no tempo; uma
chave para o futuro, porque
este dependerd sempre da
acao, expectativas e
capacidade de gerir as
mudancas com que o

desejamos tecer. As
bibliotecas sao uma das
criacdes humanas que
melhor cumprem este
designio, de perpetuar,
gerar e promover o
conhecimento, no sentido
de uma sociedade mais
culta e instruida. A
importancia particular das
bibliotecas no campo
educativo faz delas uma das
chaves maiores deste
designio." (site da RBE).
Com o objetivo de chamar
a atencdo para a
importancia das bibliotecas
escolares na educacao e na
formacdo dos cidadaos do
presente e do futuro,
respeitando o nosso
patriménio cultural,
realizou-se, de 22 a 26 de
outubro, a Semana das
Bibliotecas. Desde encontros
com escritores, para o pré-
escolar, passando pelo 1°,
2° e 3° ciclo, acreditamos
ter proporcionado
momentos de fruicao
literdria através do contacto

direto com autores. Criar
bibliotecas escolares
inclusivas, que
proporcionem reais
oportunidades de leitura
para todos os alunos, num
sentido de cooperacao
desejdvel com a Biblioteca
Municipal é talvez um dos

maiores desafios colocados
3s bibliotecas que se
pretendem assumir como
espaco de exceléncia para
o desenvolvimento da
literacia e como garante da
igualdade de oportunidades.
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Conversas Camilianas

Integrada na
programacao das
atividades da “Semana
das Bibliotecas”,
organizada pela Camara
Municipal de Castro Daire
em parceria com as
Bibliotecas Escolares do
Agrupamento de Escolas
de Castro Daire, decorreu
no passado dia 25 de
outubro de 2012,

na Sala Polivalente da

Biblioteca Municipal de
Castro Daire a iniciativa
“Conversas Camilianas”
com a presenca de José
Valle de Figueiredo -
Diretor da Sociedade
Histérica da
Independéncia de
Portugal, figura
importante no panorama
literario da poesia
portuguesa

contemporanea.

A iniciativa pretendeu
homenagear o escritor
portugués Camilo Castelo
Branco, relembrando o
romance mais célebre do autor
e que constitui a obra
definitiva do seu perfodo
romantico - «Amor de
Perdicdo», como forma de
assinalar as comemoracoes
dos 150 anos da sua
publicacao.

De realcar que nesta

obra - romantismo portugués
do século XIX, Castro Daire
ocupa um lugar importante,

dado que algumas
personalidades castrenses
assumem papel de destaque.
Falar de "Camilo e a Beira"
serd, pois, inscrever Castro
Daire no quadro que o grande
escritor escolheu para pano de
fundo de uma das suas obras
mais emblematicas.
Simultaneamente e até 31 de
outubro, decorreu a exposicao
de Paulo S8 Machado,
exposicao biografica e
bibliogréafica do escritor,
expoente do romantismo em
Portugal.

APOIO AO ASSOCIATIVISMO

Associacao Empresarial de Castro Daire e Beiras

A Associacao Empresarial
de Castro Daire e Beiras
promove, de 17 de
dezembro a 9 de janeiro
os Concursos “Montras de
Natal 2012” e “Eco-
Arvores de Natal”.

A Direcao destaca a importancia
e impacto deste tipo de
iniciativas afirmando que
“apesar das dificuldades dos
tempos emergentes, tudo
devemos fazer para dinamizar
e valorizar o Comércio

Tradicional”, convidando todos
0s Associados a participarem em
prol da unido, dinamizacao e
enriqguecimento do Concelho, ao
mesmo tempo que se revive a
tradicao natalicia.

0 Natal é também uma época
propicia a consciéncia ambiental.
Pensando nisso, a Associacdo
Empresarial de Castro Daire e
Beiras, abracou a iniciativa de
transformar garrafas PET numa
arvore de Natal de 3 metros de
altura, contando com a ajuda de
um grupo de formandos do curso
de Floricultura e Jardinagem,
promovido pelo IEFP de Viseu,

a decorrer nas suas instalacoes,
para a sua elaboracao.

Tal iniciativa conta com o apoio
da Camara Municipal de Castro
Daire e varios agentes locais
(restaurantes, cafés, etc.).

A drvore de natal

“Amiga do Ambiente” ird ser
elaborada na

primeira semana de dezembro,
a fim de ser exposta no Jardim
Municipal de

Castro Daire, sob o olhar atento
de todos os castrenses,
alertando assim para o
importante ato de reutilizacao
de materiais recicldveis.
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Associacdo Humanitaria dos B. V. Castro Daire

No passado dia 25 de
novembro, Dia de Cristo
Rei do Universo, a Banda
de Mdsica dos Bombeiros
Voluntarios de Castro Daire
levou a efeito naquele
majestoso Templo, da
nossa vila, um Concerto
inserido nas
comemoracoes do Dia da
Igreja Diocesana de
Lamego.

0 convite, para tal evento,

partiu do Rev.° Padre Carlos
Caria, Paroco de Castro Daire,
0 qual, desde logo, mereceu
a concordancia da Direcdo da
Banda.

Chegada a Igreja Matriz, a
Banda de MUsica formada
junto do amplo portal e sob os
vaos rasgados da grande nave,
executou uma das suas
marchas, em virtude de por
forca da chuva que
copiosamente caia, ndo o
poder ter feito desde o Quartel
dos Bombeiros Voluntarios,

como inicialmente estava
previsto.

Grande nave que estava
completamente lotada de
gente que, de diversas
localidades pertencentes a
Paroquia se deslocou, nesse
domingo frio e chuvoso,
para assistir ao Concerto e
participar na Celebracdo da
Eucaristia, que se lhe
seguiu.

Antes de soarem 0s
primeiros acordes provindos
da Capela-mor, onde 0s 50

executantes da Banda se
haviam acomodado, o
Rev.° Padre Carlos Caria
agradeceu a
disponibilidade da Banda
de MUsica para naquele dia
participar, de forma
gratuita, nas cerimonias
alusivas 3o evento.
Durante cerca de uma hora
e meia a Banda de MUsica
executou obras musicais
de diversa indole, desde
musica mais erudita a
musica mais popular,
sempre escutada em
grande siléncio e muito
aplaudida no final da
execucao de cada obra.
Nos intervalos o Maestro
da Banda, Prof. Joel
Monteiro, interagia com o
pUblico quer fazendo
referéncias as obras a
executar quer a Banda e 3
Escola de musica.
Terminado o Concerto, era
visivel e audivel a
satisfacao de todos os que,
também, numa prova de
carinho, quiseram
testemunhar, com a sua
presenca naquele Templo
e naquela tarde chuvosa
de domingo, o0 apreco que
sentem pela Banda de
MUsica dos Bombeiros
Voluntdrios de Castro
Daire.
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Dando continuidade ao
projeto “Caminho
Portugués Interior de
Santiago” os Municipios de
Viseu, Castro Daire,
Lamego, Peso da Régua,
Santa Marta de Penaguido,
Vila Real, Vila Pouca de
Aguiar e Chaves
disponibilizam um guia do
peregrino, que se encontra

no site oficial, com
conselhos uteis e praticos
contribuindo, desta forma,
para uma melhor
preparacao daqueles que
intencionam usufruir do
Caminho.

Para mais informacoes consulte:
www.cpisantiago.pt

Tertdlia “A Descoberta do Mundo Rural”

0 ICE - Instituto das
Comunidades
Educativas, realizou no
dia 24 de outubro em
Castro Daire (Sala
Polivalente da
Biblioteca do Centro
Municipal de Cultura),
uma tertalia
subordinada ao tema
“Envolvimento da
Comunidade em
Projetos de Intervencao
e Desenvolvimento
Local”.

Esta iniciativa foi cofinanciada
pelo Programa da Rede Rural
Nacional, ao abrigo do projeto
“A Descoberta do Mundo Rural”,
realizado em parceria com a
ANIMAR - Associacdo

Portuguesa para o
Desenvolvimento Local.

A Tertulia enquadrada no
Projeto “A Descoberta do
Mundo Rural”, visou a
apresentacao e disseminacao
de boas praticas de
desenvolvimento local em meio
rural, e aqui concretamente no
Concelho de Castro Daire, que
proporcionem a requalificacdo
dos territdrios, a promocao e o
envolvimento das populacoes
locais nos seus proprios
processos de desenvolvimento.
Pretendeu, ainda, contribuir
para a consolidacao,
enriquecimento e visibilidade
dessas praticas, possibilitando
o0 debate sobre o envolvimento
da comunidade nos projetos de
intervencao e desenvolvimento.
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Carta Europeia de Turismo Sustentdvel das Montanhas Magicas

A Carta Europeia de
Turismo Sustentdvel
das Montanhas
Mdgicas, abrange o
territodrio
constituido pelos
concelhos de
Arouca, Castelo de
Paiva, Castro Daire,
Cinfaes, Sao Pedro

do Sul, Sever do
Vouga e Vale de
Cambra.

0 processo de
candidatura a Carta
Europeia de Turismo
Sustentdvel,

promovido pela ADRIMAG
no dmbito da Estratégia
de Eficiéncia Coletiva e

Comemoracdo do Dia Mundial do T

do Projeto de Gestdo da
Parceria PROVERE
“Montemuro, Arada e
Gralheira”, encontra-se ja
na sua fase final e estard
concluida em dezembro
de 2012.

A Carta Europeia de
Turismo Sustentdvel, para
além de consistir na
atribuicao de um

galardado, proporciona
uma andlise do territério
do ponto de vista
turistico, ambiental e
social, que permite a
definicdo de uma
estratégia para o
desenvolvimento
sustentdvel do territdrio
das Montanhas
M3gicas.

No ambito das
comemoracdes do Dia
Mundial do Turismo (27
de setembro), o
Municipio de Castro
Daire dinamizou, no dia
28 de setembro, um dos
percursos pedestres
existentes no concelho
de forma a
privilegiarmos o nosso
Patriménio Natural e
Monumental.

Esta iniciativa foi
direcionada a duas

turmas da Escola
Secunddria de Castro
Daire, uma do Curso de
Multimédia e outra do
Curso de Audiovisuais,
com o objetivo de
filmarem e
fotografarem os
aspetos mais
interessantes que se
vao encontrando ao
longo do percurso para
que, futuramente, seja
possivel utilizar os
conteldos, que irdao ser
trabalhados pelos
alunos, para promocao
e divulgacdo do
mesmo.
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SAUDE
Unidade Mdvel de Saude

A Unidade Mével de Saide
(UMS) de Castro Daire reiniciou
asua atividade a 1 de outubro
de 2012, garantindo assim um
servico de proximidade em
beneficio da populacdo do
Concelho e da sua qualidade
de vida.

A UMS assume um papel especial
na prevencao da doenca, na
promocao e vigilancia da saude,
na prestacao de cuidados a
populacdo, nomeadamente a
mais idosa e com dificuldades
acrescidas no acesso adequado
aos cuidados de salde. Visa, assim,
garantir uma vida mais sequra e
facilitada, através da prestacao de
cuidados primarios de salide como
sejam, entre outros, rastreios de
colesterol, glicémia, tensdo arterial,
indice de massa corporal.
Atendendo a dispersdo geogrdfica,
a0 elevado indice de
envelhecimento e dificuldades de
mobilidade, sobretudo da
populacdo mais idosa, a Unidade
Mével de Satide desloca-se a todas
as frequesias do Concelho para o

atendimento 3 populacao,
registando grande adesao por
parte da mesma, indicador da
necessidade sentida pela
populacao bem como
reconhecimento da importancia
do servico ai prestado.

Do trabalho desenvolvido pela
profissional de enfermagem,
ressaltam alguns indicadores
importantes, pois parte significativa
dos utentes apresenta hipertensao,
excesso de peso e valores de
colesterol elevados, revelando
maus habitos alimentares,
auséncia de exercicio fisico e
desconhecimento das
propriedades nutritivas dos
alimentos. Tais resultados
reforcam, ainda mais, a
importancia deste servico, que a
par dos cuidados que diretamente
presta 3 comunidade, sempre que
se revele necessdrio é efetuado
encaminhamento para 0s servicos
de satide contribuindo, assim, para
atenuar fatores de risco de diversas
doencas, nomeadamente as
cardiovasculares, proporcionando
uma melhor qualidade de vida

PROTECAO CIVIL/FLORESTA

> 0 que sao?

As vagas de frio correspondem a
periodos de tempo, de pelo
menos seis dias, em que as
temperaturas minimas médias
sdo inferiores em 50C a0 valor de
referéncia.

> Quais os grupos de risco?
Qualquer pessoa pode ser
afectada, mas 530 as criancas, 0s
idosos, os doentes cronicos e as
pess0as sem-abrigo os principais
grupos que podem sofrer com
esta ocorréndia.

> Quais os problemas de
saude associados?

Problemas respiratdrios, cardiacos,
lesdes por hipotermia,
queimaduras e morte.

> Como nos devemos
proteger?

As vagas de frio sao previsfveis,
logo podemos tomar algumas
precaucdes a fim de evitar alguns
problemas. Devemos por
exemplo armazenar alguma
quantidade de alimentos, liquidos
e medicamentos para alguns dias,
nao beber bebidas alcodlicas,
bebidas com gds e café, comer
refeicoes ligeiras e vestir varias
camadas de roupa.

> 0 que fazer em casa?

Se utilizar lareiras, braseiras,
salamandras ou equipamentos a
gds mantenha a correta ventilacao
das divisoes de forma a evitar a
acumulacdo de gases nocivos 3
salide, evitando os acidentes por
mondxido de carbono que podem
ser causa de intoxicacdo ou morte
e apague ou desligue 0s
equipamentos de aquecimento
antes de se deitar ou sair de casg,
de forma a evitar fogos ou
intoxicacoes.

> 0 que fazer na rua?

Proteger nariz e boca para evitar
a entrada de ar muito frio nos
pulmdes, usar roupa adequada
como luvas, gorro, cachecol e
calcado quente, evitar estar muito
tempo em pé e em espacos
exteriores e evitar 0s esforcos
fisicos.

> 0 que fazer no carro?

Deve conduzir de forma prudente,
cuidadosa e evitar zonas humidas
e sombrias com muita presenca
de 3qua e gelo, ndo deixar bebés,
idosos e criancas dentro das
viaturas paradas e no caso de
ficar imobilizado dentro da viatura
deve abrir um pouco a janela,
informe-se sobre a previsao
meteoroldgica, sobre problemas
de circulacdo e assequre-se de
que dispde de um mapa. Se a
previsao meteoroldgica incluir a
queda de neve leve correntes,
roupas quentes e mantas bem
como comida e bebidas quentes,
tendo em conta que pode ficar
bloqueado.

Colabore!
A Protecao comeca em si!

castro daire revista municipal 2 3



Circuito Municipal de Escolas De Natacao
12 de janeiro
Piscinas Munigipais de Castro Daire
XIV Encontrg
26 de janeiro
Igreja Matriz @e Castro Daire

de Cantares de Janeiras

Dia do Autafka
19 de feveref§o



